BOd feet Die fiihrende Fachschule fir
Naturheilkunde und manuelle Therapie

Tronc Commun KT

MethodenUbergreifender Teil
der KomplementarTherapie

+41332254422 &
www.bodyfeet.ch ®



«Wege entstehen dadurch,
dass man sie geht.»

Kafka
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Tronc Commun

Vorbereitungskurs auf die Hohere Fachprifung (HFP)

Der «Tronc Commun KomplementarTherapie» (TC KT) ist der methodenUbergreifende Teil der

KomplementarTherapie-Ausbildung und beinhaltet die allgemeinen Kenntnisse und Kompe-

tenzen in Gesundheit und Krankheit fir Gesundheitsberufe.

Nur durch eine fundierte Ausbildung kann eine opti-
male Betreuung und Behandlung der zukinftigen Kli-
enten garantiert werden. Es ist unser Ziel, dich optimal
auf diese Aufgabe vorzubereiten. Bei uns erhalt jeder
die Chance, sich neu zu orientieren und sich im Bereich
der KomplementarTherapie auszubilden. Ein Beruf, in
welchem der Mensch im Vordergrund steht, wahrend
und nach der Ausbildung.

Gerne informieren wir dich bei einem personlichen Ge-
sprach eingehend iber unsere Ausbildung. Du hast
auch die Moglichkeit, die Schule zu besichtigen und ei-
nen Einblick in den Unterricht zu erhalten.

Die Ausbildung ist anspruchsvoll, zeitaufwandig und
bedeutet eine nicht unerhebliche Veranderung im Le-
ben. Daher sollte der Entscheid fir die Ausbildung wohl
Uberlegt und klar sein. Dann bietet die Ausbildung Er-
folgserlebnisse sowie viele neue Erkenntnisse und Ent-
deckungen.

Wir freuen uns, wenn wir dich auf deinem Ausbildungs-
weg begleiten dirfen.

Bodyfeet AG

Simone Sulser
Geschaftsleitung

Alle Titel, Anreden, Personenbezeichnungen usw. in dieser Information sind
geschlechtsneutral zu verstehen.
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Unsere Ausbildung

R
Unsere Ausbildung Tronc Commun KT ist akkreditiert durch die Organisation der Arbeitswelt
KomplementarTherapie (OdA KT).
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Die gesamte Ausbildung umfasst ca. 955 Lernstunden, Die Lerneinheiten des Tronc Commun KT kénnen vor,

davon mind. 353 Stunden Prasenzunterricht (Kontakt- wahrend oder nach der methodenspezifischen Ausbil-
stunden) und 356 Stunden angeleitetes Selbststudium dung absolviert werden.
(Lernauftrage).

Methode KT Praktikum KT

Methode KT Berufsspezifische Hospitanz

Grundlagen
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Kompetenzorientierte Schulabschlussprifung

Q (Kompetenzen gemass Berufsbild OdA KT)

Quelle: OdA KT
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Berufsspezifische Gru.ndlagen

Das Wissen Uber die allgemeine Gesundheitsforderung,
Einflussfaktoren, Gesundheitsmodelle, berufsethische
Grundsatze, als auch das Erkennen von Grenzen und
Moglichkeiten sowie der Psychohygiene ist wesentlich
fur jeden Therapeuten und wird in diesem Modul an-
schaulich vermittelt.

Ziele der Lerneinheit

Der KomplementdrTherapeut

> erlautert das Gesundheitsverstandnis, den Fokus
und die Ziele der KomplementarTherapie

> beschreibt Modelle, Konzepte und Prinzipien der
Gesundheitsforderung

> erklart die Begriffe «Gesundheit» und «Krankheit»

> erlautert verschiedene Konzepte von Gesundheit
und Krankheit

> erklart Gesundheit und Krankheit als dynamischen
Selbstorganisationsprozess

> reflektiert Aspekte seines Gesundheitsverstandnis-
ses

> erklart das Menschenbild der KomplementarThe-
rapie

> erlautert und interpretiert verschiedene andere
Menschenbilder

> setzt sich mit dem eigenen Menschenbild ausei-
nander

> erldutert die Begriffe und Prinzipien der Berufs-
ethik und misst ihnen die Bedeutung in Bezug auf
die Berufsaustbung als KomplementarTherapeut
zu

> beurteilt berufliche Situationen vor dem Hinter-
grund ethischer Uberlegungen

_BG1
Gesundheitsverstindnis, Menschenbild, Ethik .

Voraussetzungen
Nachweis Abschluss Grundbildung auf Niveau Sekun-
darstufe |l

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 8, maximal 16 Teilnehmer

Kursleitung
Olaf Esseiva | Karine Handlery | Bernhard Rifenacht

Kurszeiten und Unterrichtsdauer

4 Tage von 9.00 bis 17.00 Uhr.

60 Lernstunden, davon 28 Kontaktstunden und

32 Stunden angeleitetes Selbststudium (Lernauftrage)

Abschlussprifung

Mit der Anmeldung zur Lerneinheit erfolgt gleichzeitig
die Anmeldung zur Abschlussprifung, welche nach
Abschluss der Lerneinheit und Erfiillung des ange-
leiteten Selbststudiums (AS) stattfindet und durch
die Bodyfeet AG gemass Vorgaben der OdA KT erfolgt.
Die Anmeldebestatigung enthalt die genauen Angaben
Uber Ort, Zeit und Dauer.

Schriftliche Priifung
> Multiple-Choice-Fragen

Kurskosten
CHF 935.- inkl. Lehrmittel und Abschlussprifung.



Daten

Thun Aarau Rapperswil

Donnerstag 28. September 2023 Dienstag 27. August 2024 Dienstag  24. Oktober 2023
Dienstag 31. Oktober 2023 Dienstag 03. September 2024 Samstag  25. November 2023
Mittwoch 01. November 2023 Dienstag 10. September 2024 Sonntag  26. November 2023
Freitag 24. November 2023 Dienstag 22. Oktober 2024 Dienstag ~ 09. Januar 2024
Montag 18. Dezember 2023 (P) Dienstag 19. November 2024 (P) Montag 29. Januar 2024 (P)
Dienstag 23. April 2024 Montag 13. Mai 2024
Donnerstag 30. Mai 2024 Sonntag 09. Juni 2024
Freitag 31. Mai 2024 Montag 10. Juni 2024
Freitag 21. Juni 2024 Montag 12. August 2024
Freitag 23. August 2024 (P) Samstag 7. September 2024 (P)
Mittwoch 25. September 2024 Mittwoch 20. November 2024
Dienstag 22. Oktober 2024 Dienstag  10. Dezember 2024
Mittwoch 23. Oktober 2024 Dienstag  17. Dezember 2024
Freitag 15. November 2024 Dienstag  04. Februar 2025
Montag 16. Dezember 2024 (P) Dienstag  04. Marz 2025 (P)
Samstag 24. Mai 2025 Donnerstag 15. Mai 2025
Montag 26. Mai 2025 Donnerstag 22. Mai 2025
Montag 16. Juni 2025 Donnerstag 05. Juni 2025
Montag 23. Juni 2025 Donnerstag 14. August 2025
Montag 8. September 2025 (P) Donnerstag 11. September 2025 (P)

P = schriftliche Prifung

Stundenplananderungen vorbehalten




Berufsspezifische Grundlagen — BG 2

Berufsidentitat, PraxistfGhrung

Der Weg in die Selbstdndigkeit — Eine Praxis bzw. ein
Unternehmen zu griinden und aufzubauen ist eine der
anspruchsvollsten, aber auch spannendsten Aufgaben.
Was braucht es und was muss alles beachtet werden?

Ziele der Lerneinheit

Der KomplementarTherapeut

> beschreibt den Berufsentwicklungsprozess KT und
AM

> kennt die Methoden der KomplementarTherapie
und die Fachrichtungen der Alternativmedizin in
den Grundzigen

> kennt den Beitrag der KomplementarTherapie an
Gesundheit und Gesellschaft

> erklart wesentliche Aspekte des Gesundheitssys-
tems, der Gesundheitspolitik und -6konomie

> benennt die wichtigsten Institutionen im Gesund-
heitswesen

> beschreibt den Aufgaben- und Kompetenzbereich
wichtiger Gesundheitsberufe

> beschreibt die Vernetzungsmaoglichkeiten mit an-
deren Gesundheitsberufen

> weiss Uber Versicherungen, Versicherer und Regist-
rierstellen Bescheid

> erklart die Bedeutung von Planung und Planungs-
instrumenten, von Arbeitsprozessen sowie der Do-
kumentation und Archivierung fur die eigene Be-
rufsaustibung

> erstellt im Rahmen der Berufsausiibung anfallende
Korrespondenzen und Protokolle

> beschreibt die fir den Gesundheitsbereich rele-
vanten Rechtsstufen

> zeigt die Bedeutung der berufsrelevanten Vor-
schriften fur die eigene Berufsausibung auf

> erklart an ausgewahlten Beispielen den Einsatz
von Qualitatsentwicklungssystemen und Quali-
tatsinstrumenten

Fa

Voraussetzungen
Nachweis Abschluss Grundbildung auf Niveau Sekun-
darstufe |l

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 8, maximal 24 Teilnehmer

Kursleitung
Karine Handlery | Samuel Schneider

Kurszeiten und Unterrichtsdauer

4 Tage von 9.00 bis 17.00 Uhr.

90 Lernstunden, davon 28 Kontaktstunden und
62 Stunden angeleitetes Selbststudium (Erstellung
Mini-Businessplan)

Abschlusspriifung

Mit der Anmeldung zur Lerneinheit erfolgt gleichzeitig
die Anmeldung zur Abschlussprifung, welche nach
Abschluss der Lerneinheit und Erfiillung des ange-
leiteten Selbststudiums (AS) stattfindet und durch
die Bodyfeet AG gemass Vorgaben der OdA KT erfolgt.
Die Anmeldebestdtigung enthalt die genauen Angaben
Uber Ort, Zeit und Dauer.

Schriftlicher Priifungsteil

> «Mini-Businessplan» als selbstandige schriftliche
Arbeit mit Bezug auf die personliche Situation zum
Schritt in die Selbstandigkeit
(Gruppenarbeit moglich, wo sinnvoll und ange-
bracht z.B. Gruppenpraxis)

Miindlicher Prifungsteil
> Prasentation und Besprechung des
«Mini-Businessplans»

Kurskosten
CHF 995.- inkl. Lehrmittel und Abschlussprifung.
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Daten

Thun Aarau Rapperswil

Donnerstag 7. Marz 2024 Donnerstag 22. August 2024 Montag 15. April 2024
Freitag 8. Marz 2024 Freitag 23. August 2024 Montag 22. April 2024
Donnerstag 1. April 2024 Donnerstag  03. Oktober 2024 Samstag 27. April 2024
Freitag 12. April 2024 Freitag 04. Oktober 2024 Montag 29. April 2024
Donnerstag 6.Juni 2024 (P) Donnerstag  07. November 2024 (P) Montag 24. Juni 2024 (P)
Freitag 7.Juni 2024 (P) Freitag 08. November 2024 (P) Dienstag 25.Juni 2024 (P)
Montag 14. April 2025 Donnerstag 03. April 2025
Samstag 03. Mai 2025 Donnerstag 10. April 2025
Samstag 17. Mai 2025 Samstag 12. April 2025
Montag 30. Juni 2025 Sonntag 13. April 2025
Samstag 13. September 2025 (P) Samstag 14. Juni 2025 (P)
Sonntag 14. September 2025 (P) Sonntag 15. Juni 2025 (P)

Webinar (online)

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Mittwoch

Donnerstag

31. Oktober 2024
21. November 2024
05. Dezember 2024
16. Januar 2025

12. Februar 2025 (P)
13. Februar 2025 (P)

Bei grossen Klassen wird ein zusatzlicher
Prifungstag (P) bendtigt.

Stundenplandnderungen vorbehalten

Hinweis

> Tag 1- findet vor Ort bei Bodyfeet statt

> Tag 2 - findet fir alle im Fernunterricht (Zoom) statt

> Tag 3 - findet fur alle im Fernunterricht (Zoom) statt

> Tag 4 - findet fir alle im Fernunterricht (Zoom) statt

> Prifung - findet vor Ort bei Bodyfeet statt

1



Sozialwissenschaftliche Grundlagen — SG

Psychologie, Kommunikation, Gesprachsftuhrung

Ohne den Austausch von Informationen ist die Zusam-
menarbeit zwischen Therapeut, Klient und Umfeld so-
wie der gesellschaftliche Umgang miteinander undenk-
bar. Die in dieser Lerneinheit vermittelte Kommunika-
tionskompetenz umfasst u.a. die Dialogfahigkeit, das
mundliche und schriftliche Ausdrucksvermoégen sowie
die Fahigkeit zu visualisieren und zu argumentieren.
Des Weiteren werden Techniken zur Reflexion erlernt,
mit welchen Kenntnisse, Fertigkeiten und Haltungen
laufend vertieft und erweitert und damit die personli-
che als auch fachliche Entwicklung geférdert werden
kann.

Ziele der Lerneinheit

Der KomplementarTherapeut

> erlautert die Grundlagen der Psychologie

> gibt die Grundzlge der kognitiven-, biologischen-,
Entwicklungs-, Lern- und Kommunikationspsycho-
logie wieder

> erklart die anerkannten Konzepte von professio-
nellen Beziehungen

> beschreibt Aspekte der Kommunikation

> beschreibt verschiedene Beratungsformen und Ge-
sprachsfihrungstechniken und wendet diese in-
nerhalb bekannter Regeln und Grenzen an

> kennt verschiedene ressourcenorientierte Lern-
und Veranderungsprozesse

> wendet Techniken der Selbstwahrnehmung an

> setzt sich mit Formen der Selbstreflexion ausei-
nander

> kennt I6sungsorientierte Vorgehensweisen

Voraussetzungen
Nachweis Abschluss Grundbildung auf Niveau Sekun-
darstufe |l

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 8, maximal 16 Teilnehmer

Kursleitung
Martina Heinz | Olaf Esseiva | Barbara Fuchs-Sommer
Rebecca Mutter | Rolf Opitz

Kurszeiten und Unterrichtsdauer

14 Tage von 9.00 bis 17.00 Uhr.

305 Lernstunden, davon 105 Kontaktstunden und

200 Stunden angeleitetes Selbststudium (Lernauftrage)

Abschlusspriifung

Mit der Anmeldung zur Lerneinheit erfolgt gleichzeitig
die Anmeldung zur Abschlussprifung, welche nach
Abschluss der Lerneinheit und Erfiillung der ange-
leiteten Selbststudien (AS) stattfindet und durch die
Bodyfeet AG gemass Vorgaben der OdA KT erfolgt. Die
Anmeldebestatigung enthadlt die genauen Angaben
Uber Ort, Zeit und Dauer.

Schriftlicher Priifungsteil

> Selbstandige, prozessorientierte schriftliche Arbeit
zu einer vorgegebenen Fragestellung

> Schriftliche Reflexion des Prozesses in Form eines
Lernjournals

Mindlicher Prifungsteil

> Mindestens zwei formative Standortgesprache
wahrend des Vorbereitungskurses

> Summatives abschliessendes Reflexionsgesprach
Uber Prozess, Ergebnisse, Perspektiven

Kurskosten
CHF 2'995.- inkl. Lehrmittel und Abschlussprifung.
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Daten

Thun Aarau Rapperswil

Donnerstag 14. Marz 2024 Montag 04. November 2024 Montag 27. Mai 2024
Freitag 15. Marz 2024 Montag 18. November 2024 Montag 3. Juni 2024

Freitag 22. Marz 2024 Montag 09. Dezember 2024 Montag 17. Juni 2024
Donnerstag 18. April 2024 Montag 27. Januar 2024 Samstag  29.Juni 2024
Freitag 17. Mai 2024 Montag 10. Februar 2024 Montag 19. August 2024
Donnerstag 23. Mai 2024 Montag 24. Februar 2024 Montag 26. August 2024
Donnerstag 13. Juni 2024 Montag 10. Marz 2024 Montag 2. September 2024
Freitag 14. Juni 2024 Montag 07. April 2024 Montag 9. September 2024
Donnerstag 27. Juni 2024 Montag 02. Juni 2024 Montag 23. September 2024
Freitag 16. August 2024 Montag 16. Juni 2024 Montag 7. Oktober 2024
Donnerstag 22. August 2024 Montag 30. Juni 2024 Montag 21. Oktober 2024
Freitag 30. August 2024 Montag 18. August 2024 Montag 28. Oktober 2024
Donnerstag 12. September 2024 Montag 01. September 2024 Montag 11. November 2024
Donnerstag 10. Oktober 2024 (P) Montag 15. September 2024 (P) Montag 25. November 2024 (P)
Dienstag 20. August 2024 Donnerstag 19. September 2024
Mittwoch 21. August 2024 Freitag 20. September 2024
Dienstag 10. September 2024 Donnerstag 17. Oktober 2024
Mittwoch 18. September 2024 Mittwoch  30. Oktober 2024
Mittwoch 16. Oktober 2024 Freitag 08. November 2024
Mittwoch 27. November 2024 Freitag 29. November 2024
Mittwoch 04. Dezember 2024 Donnerstag 12. Dezember 2024
Mittwoch 11. Dezember 2024 Donnerstag 16. Januar 2025
Mittwoch 08. Januar 2025 Donnerstag 30. Januar 2025
Mittwoch 22. Januar 2025 Donnerstag 13. Februar 2025
Dienstag 04. Februar 2025 Donnerstag 13. Marz 2025
Dienstag 04. Marz 2025 Donnerstag 27. Marz 2025
Dienstag 1. Marz 2025 Donnerstag 03. April 2025
Mittwoch 26. Marz 2025 (P) Donnerstag 08. Mai 2025 (P)
Montag 31. Marz 2025 Donnerstag 24. April 2025
Montag 07. April 2025 Samstag  26. April 2025
Montag 28. April 2025 Donnerstag 08. Mai 2025
Montag 05. Mai 2025 Donnerstag 12. Juni 2025
Montag 12. Mai 2025 Donnerstag 19. Juni 2025
Montag 19. Mai 2025 Samstag  21.Juni 2025
Montag 02. Juni 2025 Samstag  16. August 2025
Samstag 14. Juni 2025 Donnerstag 21. August 2025
Montag 1. August 2025 Donnerstag 28. August 2025
Dienstag 12. August 2025 Samstag  30. August 2025
Montag 18. August 2025 Donnerstag 04. September 2025
Montag 25. August 2025 Samstag  13. September 2025
Montag 01. September 2025 (P) = Abschlussprifung Donnerstag 18. September 2025
Montag 22. September 2025 (P) (summatives Abschlussgesprach) Donnerstag 25. September 2025 (P)

Stundenplandnderungen vorbehalten

Zulassungsbedingungen Abschlusspriifung
Voraussetzung fir die Zulassung zur Abschlussprifung ist die Prasenz wahrend mindestens 80 % der obligatorischen Unter-

richtszeit sowie der Besuch der beiden formativen Gesprache (Tag 6 und Tag 11).
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Medizinische Grundlagen — MG 1 und 2

Nothilfe, Reanimation und med. Grundlagen

Die medizinischen Grundlagen bilden einen wesentli-
chen und soliden Grundpfeiler im komplementarthera-
peutischen Bereich. Tauche ein in die Faszination des
menschlichen Kérpers!

Ziele der Lerneinheit
Der KomplementdrTherapeut

>

>

>

alarmiert korrekt

beachtet bei der Hilfeleistung die eigene Sicherheit
wendet BLS-Massnahmen inkl. Einsatz des AED an
Trainingsmodellen von Erwachsenen und Kindern
korrekt an

erkennt die typischen Merkmale von Atem- und
Herzkreislaufstillstand, Herzinfarkt und Schlagan-
fall

fuhrt eine korrekte Bewusstlosenlagerung durch
setzt BLS-Massnahmen in konkreten, zielgruppen-
orientierten Fallszenarien um

setzt sich mit der eigenen Motivation zur Hilfeleis-
tung auseinander

beschreibt den Umgang mit Erste-Hilfe hemmen-
den Faktoren

erklart Aufbau und Funktionen von Zellen und Ge-
weben

benennt in Grundzigen wichtige allgemeine Stoff-
wechselvorgange

beschreibt die Grundlagen und Gesetzmassigkei-
ten der Vererbung

(R ]

beschreibt Bau und Bedeutung von mikrobiologi-
schen Noxen

kennt hygienische Grundbegriffe und beschreibt
praxisrelevante hygienische Grundsdtze und Mass-
nahmen

beschreibt in Grundziigen die Anatomie und die
Physiologie des Menschen

erlautert in ihren Grundzigen die wichtigen Pha-
nomene und Begriffe der allgemeinen Pathologie
und kennt deren Bedeutung fiir den Verlauf von
Krankheits- und Heilungsprozessen

beschreibt wichtige Krankheitsbilder/Stérungen
der verschiedenen Organsysteme in ihren Grund-
ziigen und in korrekter Fachsprache und kennt de-
ren wesentliche Symptome

kennt in Grundzigen den arztlichen Diagnoseweg
(Anamnese, korperliche Untersuchung, Labor, bild-
gebende Verfahren)

unterscheidet wichtige Krankheitsbilder aufgrund
ihrer Leitsymptome

benennt die Hauptwirkungen und haufigste Ne-
benwirkungen wichtiger Medikamentengruppen
kennt wichtige Begriffe der Infektionslehre
beschreibt wichtige Infektionskrankheiten, Uber-
tragungswege und Praventionsmoglichkeiten
kennt wichtige epidemiologische Begriffe

kennt Sinn und Zweck der Erhebung von Daten
Uber Verbreitung und Haufigkeit von Krankheiten
erklart Massnahmen zur Erkennung, Verhitung
und Bekdmpfung von Infektionen

14



Abschlussprifung

Die Abschlussprifung erfolgt mit separater Anmeldung
nach Abschluss der Lerneinheiten MG 1und MG 2 durch
die Bodyfeet AG gemass Vorgaben der OdA KT.

Schriftliche Priifung
> Multiple-Choice-Fragen und Beschriftungsaufgaben

Voraussetzungen
Nachweis Abschluss Grundbildung auf Niveau Sekun-
darstufe |l

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 14, maximal 30 Teilnehmer

Kursleitung
Dozenten Bodyfeet AG

Unterrichtsdauer
410 Lernstunden, davon 161 Kontaktstunden plus
3 Stunden Prifung

Kurskosten

CHF 4'430.- inkl. Lehrmittel. Ratenzahlung moglich.
CHF  370.- Prifungskosten inkl. Diplom

Stundenpldane

Fir alle Ausbildungsdaten verlange im Sekretariat den
ausfihrlichen Stundenplan.

Die beiden Lerneinheiten MG 1 und MG 2 entsprechen unserem Basismodul der Medizinischen Grundlagen.

Startdaten der Medizinischen Grundlagen 161 Stunden (Basismodul)

Thun Aarau Rapperswil

Dienstag 24. Oktober 2023 (A) Montag 12. Februar 2024 (T) Donnerstag  25. April 2024 (INT)
Freitag 23. Februar 2024 (T) Montag 19. August 2024 (A) Dienstag 13. August 2024 (INT)
Donnerstag 15. August 2024 (INT)

Dienstag 22. Oktober 2024 (A)

D Tagesklasse, jede zweite Woche plus ca. 6 Wochenendtage (Dauer 1 Jahr)

> INT = Intensivklasse, jede Woche plus ca. 6-8 Wochenendtage (Dauer 6-8 Monate)

> A= Abendklasse, jede Woche plus ca. 6-8 Wochenendtage (Dauer 1 Jahr)

15



Medizinische Grundlagen — G 3

Klienten-/Therapeutensicherheit

IR o

| —

N

Wie erhohe ich meine Sicherheit und die meiner Klienten? Erkenne ich die «Red Flags» und wie

reagiere ich in einer Notfallsituation? Wann muss ich meinen Klienten an eine andere Fachstelle

Uberweisen?

Antworten auf diese und weitere Fragen erhdltst du in

dieser spannenden Lerneinheit.

Der KomplementarTherapeut

>

erklart Inhalt, Ziele und Bedeutung einer Klienten-
befragung in der KT Praxis und beschreibt die
sinnvolle Strukturierung/Gewichtung der Fragen
dokumentiert fachgerecht Klientenbefragung, Be-
funde, Therapieziele und -plan

kennt und erkennt Leitsymptome von Erkrankun-
gen der verschiedenen Organsysteme
unterscheidet wichtige Krankheitsbilder aufgrund
ihrer Leitsymptome

kennt und erkennt wichtige «Red Flags» (somati-
sche und psychische Symptome/Stérungsbilder,
die zwingend einer arztlichen Abklarung bedirfen)
weist bei Vorliegen von «Red Flags» den Klienten
an die zustandigen Fachstellen weiter

kann dabei die Dringlichkeit weiterer Abklarung
grob abschatzen (sofort / innerhalb einiger Tage /
gelegentlich) und dem Klienten angemessen kom-
munizieren

reagiert adaquat bei Notfallen

>

nutzt seine Kenntnis der medizinischen Fachspra-
che zur kompetenten Verstandigung mit medizini-
schen Fachpersonen bzw. um deren Berichte zu
verstehen

kann im Einverstandnis mit dem Klienten den
Kontakt zu involvierten medizinischen/psychologi-
schen Fachpersonen suchen

kommuniziert dem Klienten eine Weiterweisung in
angemessener Weise

kennt und respektiert die durch die eigene Ausbil-
dung gesetzten Grenzen in Bezug auf sein medizi-
nisches Wissen und seine therapeutischen Mdg-
lichkeiten

Uberdenkt beim Abweichen vom erwarteten Ver-
lauf Inhalt und Ziel der KT Behandlung und rea-
giert angemessen

schatzt die eigene Rolle und die Mdoglichkeiten der
KT beim Vorliegen bzw. in der Therapie von koér-
perlichen oder psychischen Symptomen bzw. Sto-
rungsbildern adaquat ein

beschreibt die praktische Umsetzung von hygieni-
schen Grundsatzen und Massnahmen in der eige-
nen KT Praxis



Voraussetzungen
Nachweis Abschluss Grundbildung auf Niveau Sekun-
darstufe Il und OdA KT Lerneinheit MG 2

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 15 Teilnehmer

Kursleitung
Ulrike Haas | Martina Heinz

Unterrichtsdauer

4 Tage von 8.30 bis 16.30 Uhr.

90 Lernstunden, davon 28 Kontaktstunden plus

62 Stunden angeleitetes Selbststudium (Lernauftrage)

Kurskosten

Abschlusspriifung

Mit der Anmeldung zur Lerneinheit erfolgt gleichzeitig
die Anmeldung zur Abschlussprifung, welche nach
Abschluss der Lerneinheit und Erfiillung des ange-
leiteten Selbststudiums (AS) stattfindet und durch
die Bodyfeet AG gemass Vorgaben der OdA KT erfolgt.
Die Anmeldebestatigung enthalt die genauen Angaben
Uber Ort, Zeit und Dauer.

Schriftlicher Prifungsteil
> Selbstandige schriftliche Arbeit zu einem vorgege-
benen Thema

Miindlicher Prifungsteil
> Prasentation und Besprechung der Arbeit

CHF 935.- inkl. Lehrmittel und Abschlusspriifung.

Thun Webinar / online

Donnerstag ~ 19. Oktober 2023 Donnerstag  21. Marz 2024

Freitag 20. Oktober 2023 Freitag 22. Marz 2024

Freitag 3. November 2023 Donnerstag  11. April 2024

Donnerstag  14. Dezember 2023 (P) Donnerstag  23. Mai 2024 (P)
Mittwoch 28. August 2024
Donnerstag  29. August 2024
Donnerstag  12. September 2024
Donnerstag 31. Oktober 2024 (P)
Donnerstag  17. Oktober 2024
Freitag 18. Oktober 2024
Donnerstag 7. November 2024
Donnerstag  19. Dezember 2024 (P)

P = Prifung

Stundenplandnderungen vorbehalten



r

Kosten, Anmeldung

Ausbildungskosten (Individuelle Buchung und Besuch)

Berufsspezifische Grundlagen inkl. Priifungsgebiihren

BG 1 - Gesundheitsverstandnis, Menschenbild, Ethik CHF 935.-
BG 2 — Berufsidentitat, Praxisfihrung CHF 995.-
Sozialwissenschaftliche Grundlagen inkl. Prifungsgebiihren

SG - Psychologie, Kommunikation, Gesprachsfiihrung CHF  2'995.-
Medizinische Grundlagen

MG 1 und MG 2 — Nothilfe, Reanimation und Medizinische Grundlagen CHF  4'430.-
MG 1 und MG 2 — Prifungsgebihren CHF 370.-
MG 3 - Klienten-/Therapeutensicherheit inkl. Prifungsgebihren CHF 935.-
Gesamtkosten Tronc Commun KT CHF 10'660.-

Bundesbeitrage

Seit Januar 2018 werden Absolvierende von Kursen,
die sich auf eine eidgendssische Prifung (Berufs-
prifung oder Hoéhere Fachpriifung) vorbereiten,
vom Bund direkt finanziell unterstitzt, sofern sie im
Anschluss an den Vorbereitungskurs die eidgendssische
Prifung absolvieren und in der Schweiz wohnhaft
sind.

Der Bund ilibernimmt 50 Prozent
der angefallenen Kursgebihren (bei
der Hoheren Fachpriifung max.
CHF 10'500.-).

Die Umsetzung der Finanzierung sieht vor, dass die
Bundesbeitrage in der Regel nach Absolvierung der eid-
genossischen Prifung ausbezahlt werden. Der Antrag
kann via Onlineportal direkt beim Staatssekretariat fir
Bildung, Forschung und Innovation (SBFI) gestellt wer-
den. Informationen unter www.sbfi.admin.ch.

Personen mit Wohnsitz im Firstentum Liechten-
stein erhalten eine Abgeltung von CHF 11.- pro Pra-
senzstunde. Fir detaillierte Informationen bitte direkt
mit dem Amt fir Berufsbildung und Berufsberatung in
Vaduz (www.abb.llv.li) Kontakt aufnehmen.
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https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/hbb/bundesbeitraege.html
http://www.abb.llv.li/
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Anrechnung friherer Bildungsleistungen

Im Rahmen der Bodyfeet Bildungsangebote gibt es die
Moglichkeit, sich fur die bereits an einer anderen
Schule erworbenen Kompetenzen bzw. nachgewiese-
nen Bildungsleistungen freistellen zu lassen. Das ist
maoglich, wenn diese Bildungsinhalte im Lehrgang des
Angebotes, welches du bei der Bodyfeet AG absolvie-
ren mochtest, enthalten sind.

Nachgewiesen bedeutet: Die anrechenbaren Bildungs-
leistungen sind in einem formalen Bildungsgang erwor-
ben worden, der dokumentiert und gegebenenfalls
durch die zustandige Instanz anerkannt ist.

Fir detaillierte Informationen und das Vorgehen be-
treffend Anrechnung von Bildungsleistungen wende
dich an unser Sekretariat.

Voraussetzungen

> Nachweis Abschluss Grundbildung auf Niveau Se-
kundarstufe Il

> Beherrschen der deutschen Sprache in Wort und
Schrift » Hohe Lernbereitschaft (ca. 2 Stunden pro
Tag, je nach Vorbildung)

> Bereitschaft zur Fort- und Weiterbildung, sowie
zur personlichen Entwicklung

Anmeldung

Da wir dich gerne personlich tber diese umfassende
Ausbildung informieren sowie die Erwartungen und
Voraussetzungen klaren mochten, empfehlen wir dir
ein unverbindliches Vorgesprach.

Die Anmeldung zu den einzelnen Lerneinheiten neh-
men wir telefonisch, schriftlich, per E-Mail oder per
Onlinebuchung entgegen. Sie werden mittels Allgemei-
nen Geschaftsbedingungen (AGB) geregelt. Ein Einstieg
ist jederzeit moglich.

Onlineanmeldung tber bodyfeet.ch


https://bodyfeet.ch/

Lehr- und Lernkultur

Der Aspekt des ganzheitlichen Lernens ist uns ein grosses Anliegen. Unser Lernverstandnis geht

Uber die fachlichen Inhalte hinaus und schliesst die Vermittiung von methodischen, personalen

und sozialen Kompetenzen ein. Hauptziel ist es, die fir den Beruf erforderliche Handlungs-

fahigkeit zu fordern. Bedeutungsvolles Lernen findet insbesondere durch anwendungs-

orientiertes Handeln statt!

Auch werden bereits erworbene Kompetenzen und Er-
fahrungen der Teilnehmenden nutzbar gemacht und
konsequent einbezogen. Wir fordern insbesondere ge-
meinschaftliches und selbstorganisiertes Lernen und
fordern die Lernenden auf, ihre Lern- und Berufswirk-
lichkeit mitzugestalten.

Die Prinzipien der Vernetzung (Verbindung der ver-
schiedensten Lerninhalte) und der Ubertragung in die
Praxis sind uns wichtig.

Lernen zeichnet sich dadurch aus, dass man standig fir
Erfahrungen offen sein sollte und Veranderungspro-
zesse in die eigene Personlichkeit aufgenommen wer-
den koénnen.

Dies bedeutet fir den Lernenden, dass das Engage-

ment und der Lernaufwand nicht zu unterschatzen
sind.
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Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) gelten fir alle Aus- und Weiterbildungen der

Bodyfeet AG und sind integrierter Bestandteil unserer Anmeldebestatigung.

Anmeldung

>

Deine Kursanmeldung nehmen wir telefonisch,
schriftlich, per E-Mail oder per Onlinebuchung
entgegen.

Nach Eingang deiner Anmeldung erhdltst du von
uns die Anmeldebestatigung mit Rechnung und
Einzahlungsschein sowie allen weiteren Angaben.

Zahlungsbedingungen

>

Die Uberweisung der Kursgebiihr ist bis 30 Tage
vor Kursbeginn zu leisten.

Mit deiner Anmeldung verpflichtest du dich zur
Zahlung der Kursgebihr.

Das Nichtbezahlen der Kursgebhr gilt nicht als
Abmeldung.

Annullationskostenversicherung

>

Um unvorhergesehene Vorkommnisse wie bei-
spielsweise Krankheit oder Unfall finanziell abzu-
decken, empfehlen wir dir, eine entsprechende
Annullationskostenversicherung abzuschliessen
(z.B. Allianz).

Abmeldung/Annullationsbedingungen
Kursabmeldungen werden nur in schriftlicher Form
angenommen.

Eine Abmeldung aus einem Kurs ist mit administ-
rativem Aufwand verbunden. Bei Abmeldung,
Kursabbruch oder nicht Erscheinen gelten daher
unabhangig vom Verhinderungsgrund folgende
Annullationsbedingungen (siehe Annullations-
kostenversicherung):

>

>

>

bis 31 Tage vor Kursbeginn: keine

30 bis 8 Tage vor Kursbeginn: 10 % der jeweili-
gen Kursgebthr (jedoch mind. CHF 50.00)

7 bis 1 Tag vor Kursbeginn: 50 % der Kursge-
bihr

am Kurstag oder bei Nichterscheinen: 100 %
der Kursgebihr unabhangig vom Verhinde-
rungsgrund

Nicht besuchte Lektionen werden nicht ricker-
stattet.

Die detaillierten AGB's findest du auf unserer Webseite
bodyfeet.ch.
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Muttenz
Wil
@ Q
Filiale Aarau @

Rotkreuz Q Filiale Rapperswil

Q & 5

Jegenstorf Root
Landquart

Hauptsitz Thun Q

Visp

Hauptsitz Thun

Bodyfeet AG
Aarestrasse 30
3600 Thun

+4133 225 44 22
mail@bodyfeet.ch

Zweigstelle Jegenstorf

Bodyfeet AG
Zweigstelle Jegenstorf

the link, zentrum fir tanz kultur.gesundheit

Bernstrasse 41
3303 Jegenstorf

+41 31859 77 67
jegenstorf@bodyfeet.ch

Bis Fruhjahr 2024
Zweigstelle Root

Bodyfeet AG
Zweigstelle Root
Luzernerstrasse 34
6037 Root

Tel. +41 4178147 47
Natel +4176 464 60 31
root@bodyfeet.ch

Zweigstelle Wil

Bodyfeet AG
Poststrasse 5
9500 Wil

+4179 289 88 37
wil@bodyfeet.ch

Filiale Aarau

Bodyfeet AG
Bahnhofstrasse 94
5000 Aarau

+4162 8238383
aarau@bodyfeet.ch

Zweigstelle Landquart

Bodyfeet AG
Zweigstelle Landquart
Bahnhofstrasse 7
Haus Piz Alun

7302 Landquart

+418132272 17
landquart@bodyfeet.ch

Ab Frihjahr 2024
Zweigstelle Rotkreuz
Bodyfeet AG

Zweigstelle Rotkreuz

Chasimatt 6
6343 Rotkreuz

+4178 923 11 06
rotkreuz@bodyfeet.ch

Filiale Rapperswil

Bodyfeet AG
Tiefenaustrasse 2
8640 Rapperswil

+4155 210 36 56
rapperswil@bodyfeet.ch

Zweigstelle Muttenz

Bodyfeet AG
Zweigstelle Muttenz
Hauptstrasse 22
4132 Muttenz

+41614616810
muttenz@bodyfeet.ch

Zweigstelle Visp

Bodyfeet AG
Zweigstelle Visp
Sewjinenstrasse 10
3930 Visp

Tel. +4127 946 05 26
visp@bodyfeet.ch
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» Bodyfeet Praxis und Therapiezentrum > Bodyfeet Plus — erweitere deinen
www.bodyfeetpraxis.ch Horizont www.bodyfeetplus.ch \’ Vantage Education Group




