
 
 

 

Thun, 30. Oktober 2023 sim/bf/gd 
 
 
Wir suchen dich! 
 
Mentorin / Mentor APM-Therapie 
 
Hast du Interesse, dich als Mentorin/Mentor zur Verfügung zu stellen und dadurch vertieft Einblick in die heutige Ausbildung 
in APM-Therapie zu erhalten?  
 
Durch grössere Veränderungen in der therapeutischen Berufslandschaft ist die Ausbildung für KomplementärTherapeut:in-
nen heute anders aufgebaut als noch vor einigen Jahren. Bei uns im Bodyfeet kann im Rahmen einer akkreditierten Ausbil-
dung in der Methode APM-Therapie das Branchenzertifikat der OdA KT erlangt werden. Ein Teil dieser mehrjährigen Ausbil-
dung stellt das Praktikum dar, in welchem externe Mentorinnen und Mentoren zum Einsatz kommen. 
 
Was erwarten wir von dir? 
 
Voraussetzungen 
Du verfügst über eine abgeschlossene Ausbildung als APM-Therapeut:in und arbeitest seit mindestens 2 Jahren in eigener 
Praxis mit APM-Therapie. Zudem verfügst du über das Branchenzertifikat oder das eidg. Diplom OdA KT in der Methode 
APM-Therapie und bist bei mindestens einer der Registrierungsstellen (EMR/ASCA) registriert.  
 
Umfang des Mentorats 
› Hospitanz: Der/Die Praktikant:in beobachtet dich bei sechs Klientenbehandlungen und dokumentiert diese. Das jeweils 

anschliessende Fachgespräch dient den Praktikanten dazu, Fragen zu Beobachtungen, Unklarheiten, Techniken etc. zu 
stellen und sich mit dir ausführlich auszutauschen (Total 12 Stunden). 

› Behandlung unter Mentorat: Anschliessend beobachtest du den/die Praktikant:in bei fünf Behandlungen. Auch darauf 
folgt jeweils ein Fachgespräch im Umfang von einer Stunde (Total 10 Stunden). 

› Behandlungsprotokolle: Der/Die Praktikant:in führt 41 Behandlungen eigenständig durch und dokumentiert diese mit-
tels Behandlungsprotokollen. Diese Dokumentation wird in einer gemeinsamen Besprechung ausgewertet (Total 3-4 
Stunden).  

 
Was erwartet dich? 
› Schulung: Zum Einstieg bieten wir dir einen Schulungstag an, welcher dir Klarheit über die Mentoratsarbeit gibt. Diesen 

Tag bestätigen wir dir mit sechs Weiterbildungsstunden. 
› Mentorenliste: Dein Name und deine Kontaktdaten werden bei uns auf einer Mentorenliste aufgeführt, welche den 

Praktikant:innen zur Verfügung gestellt wird. Auf diese Art gewährleisten wir, dass nur Mentorinnen und Mentoren zum 
Einsatz kommen, welche die oben genannten Voraussetzungen erfüllen. 

 
Anmeldung / Daten Schulungstage 
› Sende deine Unterlagen (Diplom abgeschlossene Ausbildung in APM-Therapie, eidg. Diplom oder Branchenzertifikat OdA 

KT) per E-Mail an unsere KT-Verantwortliche barbara.fuchs@bodyfeet.ch. 
› Barbara Fuchs wird nach Eingang deiner Anmeldung mit dir in Kontakt treten und dir die nächsten geplanten Daten der 

Schulungstage mitteilen.  
 
Kosten Schulungstag 
CHF 90.- inkl. Weiterbildungsbestätigung (6 Stunden) 
 
 
 
Wir freuen uns auf dich! 

mailto:barbara.fuchs@bodyfeet.ch

