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«Das Unterbewusstsein hort und ver-
steht oft deutlich besser als das Be-
wusstsein.»

Milton H. Erickson



Hypnose

hne
pause

Alles ist moglich in einer einzigen Sitzung. Immer wieder macht Hypnose schier Unmaogliches

moglich. Und dabei ist Hypnose nichts anderes als ein natirlicher Bewusstseinszustand.

Quelle: OMNI Hypnosis International

Wir freuen uns an deinem Interesse an diesem span-
nenden Themengebiet und méchten dir unsere Aushbil-
dung und unser Vortragsreihe mit dieser Information
gerne naher bringen.

Leitung Vortrage und
All-in-One Hypnoseausbildung

Emir Music

Leitung ChiroTrance Hypnose ©

Uwe Sujata

Alle Titel, Anreden, Personenbezeichnungen usw. in dieser Information sind geschlechtsneutral zu verstehen.



Medizinische Hypnose - Vortragsreihe
Eine wirksame und sanfte Therapieform

Zahlreiche Studien belegen deren Wirksamkeit. Moderne medizinische Hypnose ist zielorientiert

und dadurch effizient. Sie wird als durchaus eigene Therapie oder zur Unterstitzung anderer

Behandlungen eingesetzt.

Obwohl Hypnose hochwirksam ist, bestehen zur Hyp-
nose immer noch zahlreiche Missverstandnisse und so-
gar Angste.

In praxisbezogenen Vortragen mit diversen Schwer-
punktthemen werden wir die Wirksamkeit und Funkti-
onsweise der Hypnose naher beleuchten. Die Grundla-
gen werden vermittelt und es wird erklart, wie Hyp-
nose bei verschiedenen Anliegen zur Anwendung
kommt. Live-Demonstrationen und Selbsterfahrung
runden die Vortrage ab.

Freue dich darauf, die Faszination der Hypnose haut-
nah erleben zu dirfen.

Themenschwerpunkte der Vortragsreihe
> Allergien

> Burnout Prophylaxe

> Geistige Blockaden

> Hypnose fur Kinder und Jugendliche

> Phobie ist Phobie — oder?

> Schlafstorungen

Voraussetzungen
Keine; die Vortrage kénnen unabhangig voneinander
besucht werden

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 24 Teilnehmer

Vortragsdauer
Jeweils 4 Stunden

Kosten je Vortrag
CHF 180.- inkl. Bestatigung

Leitung Vortrage
Emir Music



Allergien

Burnout Prophylaxe

Mochtest du wissen und verstehen, wie Allergien er-
folgreich im Inneren — im Unterbewusstsein — aufge-
|6st werden kdnnen, dann kénnte dieser Vortrag genau
richtig fur dich sein.

Der wesentliche Vorteil einer Allergiebehandlung mit
Hypnosetherapie ist, dass Hypnose nicht die Symp-
tome der Allergie behandelt, sondern deren Ursache.
Dabei ist es unwichtig, ob z.B. eine Pollen- oder Kat-
zenhaarallergie behandelt wird.

Vortragsdaten Thun

Freitag 26. April 2024

von 13.30 — 17.30 Uhr

Geistige Blockaden

Eigentlich wissten wir es besser und trotzdem machen
wir immer wieder den gleichen Fehler. Meistens drgern
wir uns dann Uber uns selbst, bevor wir denselben Feh-
ler irgendwann wiederholen. Kommt dir dieses Verhal-
tensmuster bekannt vor?

Selbstsabotage oder geistige Blockade genannt sind
alltagliche Themen in der Hypnosepraxis, welche mit
Hypnose meist aufgeldst werden kénnen.

Erfahre mehr dartiber, um zu verstehen, wie du dein
ganzes Potential einfach und vollstandig entfalten

kannst.

Vortragsdaten Thun

15. Februar 2024
von 17.30 — 21.30 Uhr

Donnerstag

Stress per se ist ja nicht schlecht. Doch wenn die eige-
nen Ressourcen ausgeschopft sind und nicht mehr aus-
reichen, ist die Batterie irgendwann leer, Burnout tritt
ein.

Aber ist Hypnose nur Tiefenentspannung? Nein, Hyp-
nose ist noch viel mehr. Hypnose wird ausserdem auch

therapeutisch beim Burnout angewandt.

Wir erklaren dir die Wirksamkeit und das Potential der
Hypnose.

Vortragsdaten Thun

20. Juni 2024
von 08.30 — 12.30 Uhr

Donnerstag

Hypnose fur Kinder und

Jugendliche

Hypnose richtig verstanden und angewandt ist kinder-
leicht - egal in welchem Lebensalter sich der Klient be-
findet.

Kinder und Jugendliche sind besonders einfach hypno-
tisierbar, weil sie unvoreingenommen sind und einen
Grossteil ihrer Zeit in eigener Phantasiewelt, einem Zu-
stand natirlicher Hypnose, verbringen.

Lerne, wie du sie in ihrer Entwicklung unterstitzen und
bei kleineren Themen sogar Hilfe bieten kannst.

Vortragsdaten Thun

Montag 27. Mai 2024
von 17.30 — 21.30 Uhr
Dienstag 29. Oktober 2024

von 13.30 — 17.30 Uhr




Phobie ist Phobie -

oder?

Spritzenphobie, Klaustrophobie, Emetophobie, soziale
Phobie, ... Braucht es fir jede Phobieart einen spezifi-
schen Therapieansatz? Und was wenn jemand unter
mehreren Phobien leidet?

Andere Therapiearten benotigen fir die Behandlung ei-
ner Phobie bis zu 60 Sitzungen!

Mit Hypnose wurden Phobien sogar in nur 10 Minuten
aufgelost, z.B. wdhrend eines Ausflugs.

Phobie muss nicht sein - Phobie ist mit Hypnose ganz
einfach l6sbar.

Nimm an diesem Vortrag teil und erfahre mehr dariber.

Vortragsdatum Thun

22. November 2024
von 08.30 — 12.30 Uhr

Freitag

Schlafstdérungen

Zunehmend leidet die ganze Gesellschaft von jung bis
alt an Schlafstérungen. Die Medikamenteneinnahme
ist eine wertvolle Option, doch |6st sie die Ursache der
Schlafstérungen? Wohl kaum!

Die Hypnose bietet mehrere wirksame Ansatze, um bei
Einschlaf- und Durchschlafstérungen Abhilfe zu schaf-

fen.

Garantiert - wahrend diesem Vortrag schlafst du nicht
ein.

Vortragsdaten Thun

Dienstag 17. September 2024

von 13.30 — 17.30 Uhr
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Moderne Hypnosetherapie ist eine natirliche, oft ungenutzte Ressource ohne negative

Nebenwirkungen, die zum Wohle von Klienten in der therapeutischen Praxis hervorragend

eingesetzt werden kann. Durch die Anwendung von Hypnose kénnen Angste und Schmerzen

gelindert, belastende emotionale Ereignisse verarbeitet und neues Potential entdeckt werden -

und dies sehr effizient. Eine Sitzung reicht oftmals aus, um das Leben der Klienten nachhaltig zu

verandern. In dieser Intensivausbildung lernst du Hypnose von Grund auf!

Wir freuen uns, durch OMNI Hyp-
nosis international, diese heraus-
ragende Hypnoseausbildung an-
bieten zu kdnnen.

OMNI ist die fihrende globale Organisation und das
Kompetenzzentrum fir Hypnoseausbildung und -wei-
terbildung. OMNI ist seit 1979 am Markt und zahlt zu
den weltweit grossten Hypnoseschulen mit mehr als
50 Standorten in tGber 20 verschiedenen Landern.

In der achttdgigen Hypnoseausbildung in Kooperation
mit OMNI Hypnosis International lernst du einige
bahnbrechende Techniken, mit denen du positive und
dauerhafte Verdanderungen im Leben deiner Klienten
(und naturlich in deinem eigenen) bewirken kannst.

Mit der OMNI Methode, ,Regress to Cause (R2C) & Fix
it®": auch bekannt als R2C® lernst du, wie du anhand
eines klar strukturierten Prozesses auch tiefsitzende
Probleme I6sen kannst und warum andere Methoden
bei solchen Problemen oft versagen.

Bereits am ersten Tag lernst du, andere zu hypnotisie-
ren und selbst in Hypnose zu gehen. Du wirst verste-
hen, was Hypnose ist, was sie nicht ist und wie Hyp-
nose wirkt; und du kannst anderen Hypnose kompe-
tent erklaren.

Du erfahrst wichtige Details zur Geschichte und Ent-
stehung der modernen Hypnose und wie wichtig
Worte in der Hypnose sind. Zudem lernst du, anderen
Menschen in Hypnose positive Suggestionen zu geben,
damit diese sich gut fihlen und ihr Selbstwertge-
fuhl gestarkt wird.

Neben dem Hypnotisieren lernst du, wie man den Zu-
stand der Hypnose vertieft, erkennt und wieder kor-
rekt auflost. Auch Selbsthypnose ist ein wesentlicher
Bestandteil der Ausbildung.


https://www.hypnose.net/

Ausbildungsinhalte
Die detaillierten Ausbildungsinhalte findest du online

unter bodyfeet.ch.

Mitgliederbereich OMNI Online Academy

Die Onlinelektionen und Foren mit Chat-Funktion zu
den Modulen der Ausbildung werden dir im Mitglie-
derbereich der OMNI Online Academy nach Zahlung
freigeschaltet.

So kannst du auch nach der Prasenzausbildung Inhalte
wiederholen, dich mit anderen vernetzen, Fragen stel-
len und auf die Ausbildungsunterlagen zugreifen.

Zertifikate / Anerkennungen

Nach erfolgreich bestandener Prifung erhdltst du das
Zertifikat Certified OMNI Hypnotherapist vom OMNI
Hypnosis  Training  Center International,  so-
wie 120 Stunden Weiterbildungspunkte (glltig auch
fur weitere Hypnoseorganisationen Weiterbildungs -
CEUs).

Des Weiteren erhaltst du das Zertifikat des SBVH
(Schweizerischer Berufsverband fiir Hypnosethera-
pie)*, inkl. das erste Mitgliedsjahr, sowie das Zertifikat
des IBHEC (International Board of Hypnosis Education
& Certification USA) inkl. erstes Mitgliedsjahr.

* Der SBVH wurde im Jahr 2017 gegriindet und setzt sich
fir die Anerkennung des Berufsbildes der Hypnosethera-
peutin / des Hypnosetherapeuten und die wissenschaft-
liche und praktische Forderung der Hypnosetherapie
ein. Die wissenschaftlichen Studien wurden im Januar
2018 gestartet in Zusammenarbeit mit der Universitdt
Zirich (UZH). Mehr tiber den SBVH: www.sbvh.org

Zudem anerkennt die NVS (Naturarzte Vereinigung
Schweiz) die Hypnoseausbildung als Weiterbildung.

Zielgruppen

Alle interessierten Personen, Heilpraktiker, Physiothe-
rapeuten, Pflegefachpersonen, Coaches, Arzte, Zahn-
arzte, Menschen, die mit Menschen arbeiten.

Voraussetzungen
Mindestalter von 18 Jahren und gute Deutschkennt-
nisse, Vorkenntnisse in Hypnose sind nicht notwendig.

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 24 Teilnehmer

Kursleitung
Emir Music

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
120 Lernstunden, davon mind. 64 Stunden
Prasenzunterricht plus Prifung

Prasenzunterricht:
2 x 4 Tage jeweils von 08.30 — 18.30 Uhr
Unterrichtsdauer mind. 64 Stunden

Hinweise

e Die Onlinelektionen und Foren mit Chat Funktion
zu den Modulen der Ausbildung werden dir im
Mitgliederbereich der OMNI Online Academy
nach Zahlung freigeschaltet.

e Wir empfehlen, vorbereitend auf den Unterricht
auf der OMNI Academy die Lernvideos anzu-
schauen.

e Der Prasenzunterricht kann abends ggf. etwas lan-
ger dauern (+ 1 Stunde) und es gibt Hausaufgaben,
daher bitte den Abend nicht verplanen. Fir auswar-
tige Teilnehmende empfiehlt es sich, vor Ort (Hotel,
airbnb etc.) zu Ubernachten.

Kurskosten
CHF 4750.- inkl. Lehrmittel und Zertifikate OMNI, SBVH
und IBHEC nach bestandener Prifung.

Ausbildungsdaten Thun

29. Feb — 2. Mdrz 2024
14. —17. Marz 2024

Donnerstag-Sonntag
Donnerstag-Sonntag

Samstag-Dienstag
Samstag-Dienstag

24.-27. August 2024
7.-10. September 2024



https://bodyfeet.ch/assets/g4q96EtXIE2jWs5CE0vgo0E/ausbildungsinhalte-omni-hypnoseausbildung.pdf
https://sbvh.org/
https://sbvh.org/
https://sbvh.org/
http://www.sbvh.org/
https://nvs.swiss/home/Home-NVS
https://nvs.swiss/home/Home-NVS
https://nvs.swiss/home/Home-NVS
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ChiroTrance Hypnose

Intensivseminar
p "

Aktivierung und Bindelung der Selbstheilungskrafte von Korper, Geist und Seele

Der Ursprung der ChiroTrance Hypnose ® stammt aus
der Zeit der vedischen Hochkultur bzw. des Vedischen-
Hypnotismus vor Gber 5000 Jahren.

Dabei werden umfassend die Selbstheilungskrafte von
Korper, Geist und Seele aktiviert und gebindelt. Bei der
ChiroTrance Hypnose ® wird der Klient komplett ohne
Worte behandelt. Die Trance Einleitung und die kom-
plette Behandlung erfolgt ausschliesslich ber die
Hande des Hypnosetherapeuten.

Diese besondere Form der Hypnose ist deshalb auch
fur fremdsprachige, gehdrlose, blinde, stumme, ja prak-
tisch alle Menschen jeden Alters geeignet. Sie kann im
Stehen, Sitzen und Liegen eingeleitet werden.

Mit wenigen hypnotischen Berlihrungen wird innert
Sekunden eine tiefe Trance herbeigefihrt. Da die kom-
plette Hypnosesitzung ohne Worte ablauft, finden
auch keinerlei Suggestionen statt und die Klienten sind
vollig frei von ausserer Beeinflussung. Im Vordergrund
stehen nonverbale Faktoren, wodurch das autonome
Nervensystem des Menschen optimal arbeiten kann.
Der Mensch kann so die Kompetenz tber sich und sei-
nen Korper zuriickerlangen.

Ausbildungsinhalte
Die detaillierten Ausbildungsinhalte findest du online

unter bodyfeet.ch.

Voraussetzungen
Offenheit fur Neues, Traditionsreiches, Unbekanntes
und fir medizinische Grenzwissenschaften

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 10, maximal 20 Teilnehmer

Kursleitung
Uwe Sujata

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
2 Tage von 9.00 bis 18.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 16 Stunden.

Kurskosten
CHF 890.- inkl. Lehrmittel und Zertifikat

Kursdaten Winterthur

Samstag-Sonntag 11. =12 Mai 2024

Samstag-Sonntag 7. — 8. September 2024

Kursdaten Thun

Donnerstag-Freitag 7. — 8. November 2024

Kursdaten Aarau

Samstag-Sonntag 6. — 7. Juli 2024



https://bodyfeet.ch/assets/g4q96EtXIE2jWs5CE0vgo0E/ausbildungsinhalte-omni-hypnoseausbildung.pdf

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) gelten fir alle Aus- und Weiterbildungen der

Bodyfeet AG und sind integrierter Bestandteil unserer Anmeldebestadtigung.

Anmeldung

>

Deine Kursanmeldung nehmen wir telefonisch,
schriftlich, per E-Mail oder per Onlinebuchung
entgegen.

Nach Eingang deiner Anmeldung erhdltst du von
uns die Anmeldebestatigung mit Rechnung und
Einzahlungsschein sowie allen weiteren Angaben.

Zahlungsbedingungen

>

Die Uberweisung der Kursgebiihr ist bis 30 Tage
vor Kursbeginn zu leisten.

Mit deiner Anmeldung verpflichtest du dich zur
Zahlung der Kursgebihr.

Das Nichtbezahlen der Kursgebhr gilt nicht als
Abmeldung.

Annullationskostenversicherung

>

Um unvorhergesehene Vorkommnisse wie bei-
spielsweise Krankheit oder Unfall finanziell abzu-
decken, empfehlen wir dir, eine entsprechende
Annullationskostenversicherung abzuschliessen
(z.B. Allianz).

>

Abmeldung/Annullationsbedingungen

Kursabmeldungen werden nur in schriftlicher Form
angenommen.

Eine Abmeldung aus einem Kurs ist mit administ-
rativem Aufwand verbunden. Bei Abmeldung,
Kursabbruch oder nicht Erscheinen gelten daher
unabhangig vom Verhinderungsgrund folgende
Annullationsbedingungen (siehe Annullations-
kostenversicherung):

>

>

bis 31 Tage vor Kursbeginn: keine

30 bis 8 Tage vor Kursbeginn: 10 % der jeweili-
gen Kursgebihr (jedoch mind. CHF 50.00)

7 bis 1 Tag vor Kursbeginn: 50 % der Kursge-
bihr

am Kurstag oder bei Nichterscheinen: 100 %
der Kursgebihr unabhangig vom Verhinde-
rungsgrund

Nicht besuchte Lektionen werden nicht ricker-
stattet.

Die detaillierten AGB's findest du auf unserer Webseite

bodyfeet.ch.
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https://www.allianz-travel.ch/de_CH/reiseversicherungen/annullation-fortbildung.html
https://bodyfeet.ch/

Muttenz

@

Wil

@

Filiale Aarau @

@

Jegenstorf

Hauptsitz Thun ()

Hauptsitz Thun

Bodyfeet AG
Aarestrasse 30
3600 Thun

+4133 22544 22
mail@bodyfeet.ch

Zweigstelle Jegenstorf

Bodyfeet AG

Zweigstelle Jegenstorf

the link, zentrum fir tanz kultur.gesundheit
Bernstrasse 41

3303 Jegenstorf

+4131859 77 67
jegenstorf@bodyfeet.ch

Bis Fruhjahr 2024
Zweigstelle Root

Bodyfeet AG
Zweigstelle Root
Luzernerstrasse 34
6037 Root

Tel. +41 4178147 47
Natel +4176 464 60 31
root@bodyfeet.ch

Zweigstelle Wil

Bodyfeet AG
Poststrasse 5
9500 Wil

+4179 289 88 37
wil@bodyfeet.ch

Rotkreuz Q Filiale Rapperswil

&

Root

Visp

Filiale Aarau

Bodyfeet AG
Bahnhofstrasse 94
5000 Aarau

+4162 8238383
aarau@bodyfeet.ch

Zweigstelle Landquart

Bodyfeet AG
Zweigstelle Landquart
Bahnhofstrasse 7
Haus Piz Alun

7302 Landquart

+418132272 17
landquart@bodyfeet.ch

Ab Frihjahr 2024
Zweigstelle Rotkreuz
Bodyfeet AG

Zweigstelle Rotkreuz

Chasimatt 6
6343 Rotkreuz

+4178 923 11 06
rotkreuz@bodyfeet.ch

@

Landquart

Filiale Rapperswil

Bodyfeet AG
Tiefenaustrasse 2
8640 Rapperswil

+4155 210 36 56
rapperswil@bodyfeet.ch

Zweigstelle Muttenz

Bodyfeet AG
Zweigstelle Muttenz
Hauptstrasse 22
4132 Muttenz

+41614616810
muttenz@bodyfeet.ch

Zweigstelle Visp

Bodyfeet AG
Zweigstelle Visp
Sewjinenstrasse 10
3930 Visp

Tel. +4127 946 05 26
visp@bodyfeet.ch
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