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«Nach Wissen zu suchen,
heisst Tag Tur Tag dazu gewinnen.»

Laotse



Dorn-Therapie
EMR Methoden Nr. 42 und 43, Zusatzqualifikation

Die Dorn-Therapie ist ein sanftes und sehr effektvolles Behandlungskonzept. Sie kommt zum

Einsatz, um Beckenfehlstellungen, Wirbel- und Gelenkblockaden zu beheben.

Nur durch eine fundierte Ausbildung kann eine opti-
male Betreuung und Behandlung der zukinftigen Kli-
enten garantiert werden. Es ist unser Ziel, dich optimal
auf diese Aufgabe vorzubereiten. Bei uns erhaltst du
die Chance, dich neu zu orientieren und dich im Bereich
der Dorn-Therapie auszubilden.

Fundiert und praxisbezogen wirst du in der Methode
Dorn-Therapie sowie den geforderten berufsspezifi-
schen, sozialwissenschaftlichen und medizinischen
Grundlagen (Tronc Commun KT) ausgebildet.

Du erhdltst damit bis zum Abschluss der Ausbildung ein
fundiertes Wissen, um als Gesundheitsfachperson tatig
sein zu konnen und den Anforderungen des Praxisall-
tages gerecht zu werden.

Unsere Fachausbildung Dorn-Therapie erfiillt - zusam-
men mit der geforderten Grundlagenausbildung (be-
rufsspezifischen, sozialwissenschaftlichen und medizi-
nischen Grundlagen) — die Vorgaben des EMR (Me-
thode Nr. 42 und 43, Zusatzqualifikation).

Wir freuen uns, wenn wir dich auf dem Ausbildungs-
weg zur Dorn-Therapeutin resp. zum Dorn-Therapeu-
ten begleiten dirfen.

Bodyfeet AG

Simone Sulser
Geschaftsleitung

Alle Titel, Anreden, Personenbezeichnungen usw. in dieser Information sind
geschlechtsneutral zu verstehen.
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Ziel der Dorn-Therapie ist es, den Korper von unten nach oben zu begradigen. Da sich die Statik

des Menschen von den FUssen als Basis Uber die Beine, das Becken und die Wirbelsaule bis zum

Kopf aufbaut, wird in dieser Reihenfolge behandelt. Eine komplett durchgefihrte Dorn-Therapie

schliesst alle Gelenke des Korpers mit ein.

Mit kontrollierten Bewegungen und leichtem Druck
werden Gelenke, Becken und Wirbelsaule in ihre physi-
ologische Lage gebracht, dies alles ohne dabei manipu-
lativ oder mit viel Kraft auf den Kérper einzuwirken.

Zur Gesundheitsvorsorge und als Anleitung zur Selbst-
hilfe, sind die Selbsthilfeiibungen ein wichtiger Be-
standteil der Dorn-Therapie.

Arbeitsfelder / Klientel

Der Dorn-Therapeut arbeitet Uberwiegend selbstandig
erwerbend und alleinverantwortlich, aber auch eine
Anstellung innerhalb eines interdisziplinaren Teams ist
maoglich. Er arbeitet als Gesundheitsfachperson und
fordert die Genesung von Menschen mit Beschwerden,
mit Befindlichkeits- und Leistungsbeeintrachtigungen.

Der Dorn-Therapeut behandelt und unterstitzt Men-

schen

> bei somatischen und psychosomatischen Be-
schwerden

> bei Befindlichkeitsstorungen

bei medizinisch abgeklarten Krankheiten des Be-
wegungsapparates

bei medizinisch abgeklarten funktionellen Gesund-
heitsstorungen oder diffusen Beschwerden, wel-
che bisher keiner medizinischen Diagnose zuge-
ordnet werden kdnnen

nach Unfallen zur Rehabilitation

Behandlungsziele sind im Wesentlichen

>

ganzheitliches Erfassen, Behandeln und Beseitigen
von Beschwerden und Schmerzzustanden (-pro-
zessen)

ganzheitliche Starkung der Selbstregulierungs-
krafte des Organismus

initiieren und starken von Genesungsprozessen
vermeiden von Symptomverschlimmerungen
erwerben neuer Sicht- und Handlungsweisen zur
Starkung der Genesungskompetenz

selbstandiges Ausfiihren einfacher Kérperiibungen
(Selbsthilfetibungen) zur nachhaltigen Schmerzlin-
derung/-freiheit

wiedererlangen von korperlicher und seelischer
Kraft, Stabilitat und Flexibilitat



Rechtliche Bestimmungen
Die Tatigkeit des Dorn-Therapeuten fallt in den Bereich
der nicht reglementierten Berufe im Gesundheitswesen
und steht unter kantonaler Hoheit. Die kantonalen
Bestimmungen sind den jeweiligen kantonalen Ge-
sundheitsgesetzen zu entnehmen.

Verbande/Institutionen/Krankenkassen
Unsere Ausbildung orientiert sich an den Richtlinien
des ErfahrungsMedizinischen Registers (EMR).

Die Behandlungen des Dorn-Therapeuten werden von
den Krankenkassen (ber die Zusatzversicherung tber-
nommen.

Welche Krankenkassen die Dorn-Therapie im Rahmen
der Zusatzversicherung vergiten, ist auf der EMR-Me-
thodenliste ersichtlich.
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Die Ausbildung richtet sich nach den EMR-Richtlinien zur Registrierung der Dorn-Therapie

Methode Nr. 42 und Nr. 43, Zusatzqualifikation.

Ausbildungstibersicht

Dorn-Therapie Methode Nr. 42

inkl. Grundlagenausbildung Tronc Commun KT

Die berufsbegleitende Ausbildung ist modular aufge-
baut und setzt sich aus der Grundlagenausbildung (be-
rufsspezifische, sozialwissenschaftliche und medizini-
schen Grundlagen) von 353 Lernstunden und einer
Fachausbildung in Dorn-Therapie von 101 Lernstunden
zusammen. Der Umfang der Gesamtausbildung be-
tragt inkl. Abschlusspriifung 456 Lernstunden.

Dorn-Therapie Methode Nr. 43,
Zusatzqualifikation

Zugelassen werden Personen, die eine Ausbildung als
Medizinischer Masseur mit eidg. Fachausweis oder Na-
turheilpraktiker mit eidg. Diplom in Traditioneller Euro-
paischer Naturheilkunde TEN oder das Zertifikat OdA
AM Fachrichtung Traditionelle Europdische Naturheil-
kunde TEN nachweisen kénnen. Die Ausbildung um-
fasst inkl. Abschlussprifung 54 Lernstunden Fachaus-
bildung Dorn-Therapie.

Zielgruppen

Die Ausbildung richtet sich an Medizinische Masseure,
Physiotherapeuten, Naturheilpraktiker und bereits
therapeutisch tatige Personen, welche ihre Kompeten-
zen im Bereich der manuellen Therapie erweitern
mochten oder an interessierte Personen, die mit der
Ausbildung Dorn-Therapie in einem neuen Berufsfeld
arbeiten mochten.

Grundlagen- und Fachausbildung
Dorn-Therapie Grundlagenausbildung

Als Grundlagenausbildung kommt der ,Tronc Commun
KT" zur Anwendung. Der ,Tronc Commun KT" ist der
methodenibergreifende Teil der Ausbildung und bein-
haltet die allgemeinen Kenntnisse und Kompetenzen in
Gesundheit und Krankheit fiir Gesundheitsberufe.

Der Tronc Commun KT kann vor, wahrend oder nach
der Fachausbildung absolviert werden.

Ausfihrliche Informationen und samtliche Ausbil-
dungsdaten zum Tronc Commun KT sind dem Kapitel
«Dorn-Therapie Grundlagenausbildung» oder unserer
Webseite bodyfeet.ch zu entnehmen.

Dorn-Therapie Fachausbildung

Die einzelnen Module der Dorn-Therapie Fachausbil-
dung sind nachfolgender Grafik «Ubersicht Ausbildung
Dorn-Therapie» und im Detail dem Kapitel «Fachaus-
bildung» zu entnehmen.


https://bodyfeet.ch/
https://bodyfeet.ch/ausbildungen-kurse/ausbildung/bd99c95d-eb47-4601-9f52-e861d0549a3f/dorn-therapie-fachausbildung/ausbildungsinhalte
https://bodyfeet.ch/ausbildungen-kurse/ausbildung/bd99c95d-eb47-4601-9f52-e861d0549a3f/dorn-therapie-fachausbildung/ausbildungsinhalte

Ubersicht Ausbildung Dorn-Therapie
(EMR Methoden 42 und 43, Zusatzqualifikation)
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* Voraussetzung EMR Methode 43, Zusatzqualifikation: E2 =
- Medizinischer Masseur mit eidg. Fachausweis oder E t E L] % E
- Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom in Traditioneller Europ&ischer Naturheilkunde TEM oder 4 E L E = E
. o ; it ; Legende: = = ng
Zertifikat OdA AM Fachrichtung Traditionelle Europdische Maturheilkunde TEN B Benitiste Ausbildungst hemen a E a E 32;
Tronc Commun KT - BerufsspezifischeGrundlagen (BG)
) - B Gesundheitsverstindnis, Menschenbild, Ethik (28 Std.) .
= - BG 2 Berufsidentitat, Praxisfithrung (28 Std.)
o
= Tronc Commun KT - SozialwissenschaftlicheGrundlagen (5G)
% - 50 Psychologie, Kommunikation, Gesprachsfuhrung (105 5td.) .
5 Tronc Commun KT - Medizinische Grundlagen {MG)
Ea’ - (i [ep! Mothilfe, Reanimation (7 5td.)
E - Mz 2 Biologie, Anatomie, Physiologie, Krankheitslehre, Pharmakologie (157 S5td.) .
=] - Mz 3 Klientensicherheiten/Therapeutensicherheit (28 Std.)
a
Total Lernstunden (Kontaktstunden) - Zertifikat Grundlagenausbildung 353 5td.
1. Dorn-Therapie: Grundausbildung Tail 1 (10 5td.) . .
2. Dorn-Therapie: Grundaushildung Teil 2 (7 Std.) B B
3. Dorn-Therapie: Meridians (7 5td.) B B
4. Dorn-Therapie: Vertiefung (7 5td.) B B
ad
= 5. Dorn-Therapie: Backen, Atlas, Kisfergelenk (7 Std.) B B
D
'% 6. Breuss-Massage (7 5td.) B B
£
E 7a. Dorn-Therapie: HBA inkl. Trainings und Transfer (56 5td.) .
7b. Dorn-Therapie: Konsolidierung HBA (7 5td.) .
Total Lernstunden (Kontaktstunden) 101 5td. 52 5td.
Dorn-Therapie: Abschlussprifung(schriftlich, mandlich/praktisch) (2 5td.) . .
Total Lernstunden (Kontaktstunden) inkl. Abschlussprufung - Zertifikat Fachausbildung 103 Std. 54 Std.

- Total Grundlagen- und Fachausblldung Inkl. Abschlussprifung - Gesamtdiplom EMR Methode Nr. 42 f 43 mm

Voraussetzung fiir die EMR-Registrierung

Die Abschlisse der Grundlagenausbildung und der Fachausbildung werden je mit einem Zertifikat attestiert.
Nach Abschluss der Grundlagen- und Fachausbildungen erhalt der Teilnehmer ein Gesamtdiplom Dorn-Therapie
EMR Methode Nr. 42 respektive 43, Zusatzqualifikation (Grundlagen- und Fachausbildung), welches dem Regist-
rierungsgesuch zusatzlich zu den Zertifikaten und Lehrgangsbestatigungen beizulegen ist.
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Grundausbildung — Teil 1

Du lernst, wie mit kontrollierten Bewegungen und
leichtem Druck Gelenke, Becken und Wirbelsaule in ihre
physiologische Lage gebracht werden; dies alles ohne
dabei manipulativ oder mit viel Kraft auf den Kérper
einzuwirken.

Vorgangig informieren wir dich Uber die erlebnisreiche
Entstehungs- und Entwicklungsgeschichte der Dorn-
Therapie nach Dieter Dorn und gehen dann Gber zum
Grundlagewissen Uber das menschliche Skelett und
spezifisch die Wirbelsaule sowie der Indikationen und
Kontraindikationen fir diese Therapie. Das gefiihlvolle
praktische Ertasten und Korrigieren der Gelenke, der
Becken- und Wirbelfehlstellungen nimmt einen Gross-
teil der Zeit in Anspruch.

Diese Therapie dient der Schmerzbehandlung und der
Gesundheitsvorsorge oder als Anleitung zur Selbsthilfe.
Deshalb werden in diesem Kurs die Basis-Selbsthilfe-
Ubungen fir Fuss-, Knie-, Huftgelenk sowie Becken-
schaufel, Wirbelsaule, Schulter-, Ellenbogen-, Hand-
und Fingergelenke erlernt und trainiert sowie die Anlei-
tung der Kunden fir diese Selbsthilfelibungen erstellt.

Voraussetzungen
Keine

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 15 Teilnehmer

Kursleitung
Sandro Aeschbach | Felix Zobrist

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
1. Tag von 9.00 bis 17.00 Uhr
2. Tag von 9.00 bis 12.00 Uhr
Unterrichtsdauer 10 Stunden.

Kurskosten
CHF 390.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis

10



Kursdaten Thun

Montag/Dienstag

18./19. Dezember 2023

Mittwoch/Donnerstag

28./29. Februar 2024

Donnerstag/Freitag

23./24. Mai 2024

Mittwoch/Donnerstag

14./15. August 2024

Montag/Dienstag

7./8. Oktober 2024

Montag/Dienstag

16./17. Dezember 2024

Kursdaten Aarau

Donnerstag/Freitag

8./9. Februar 2024

Montag/Dienstag

15./16. April 2024

Dienstag/Mittwoch

11./12. Juni 2024

Montag/Dienstag

9./10. September 2024

Mittwoch/Donnerstag

13./14. November 2024

Kursdaten Rapperswil

Donnerstag/Freitag

7./8. Dezember 2023

Montag/Dienstag

15./16. Januar 2024

Mittwoch/Donnerstag

19./20. Mdrz 2024

Donnerstag/Freitag

11./12. Juli 2024

Dienstag/Mittwoch

17./18. September 2024

Donnerstag/Freitag

5./6. Dezember 2024

Dieser Kurs wird auch bei einigen Zweigstellen an-
geboten. Mochtest du dich fir einen Kurs in einer
Zweigstelle anmelden? Dann wende dich bitte di-
rekt an die entsprechende Zweigstelle.

1



Grundausbildung — Teil 2

Hier lernst du weitere wirkungsvolle Griffe und fihrst
eine gezielte Kurzanamnese, mit Einbezug der fir die
Dorn-Therapie wichtigen Meridiane durch. Mit dem
Wissen Uber die Folgeauswirkungen von Fehlstellungen
von Becken und Wirbelsegmenten auf das Nervensys-
tem und die Muskeln lernst du, das Kreuzbein, Kiefer-
gelenk und Schlisselbein zu behandeln und Wirbelfehl-
stellungen noch sicherer zu beurteilen und Uber die
Querfortsatze zu korrigieren. Indikationen und Kontra-
indikationen sowie Grenzen der Dorn-Therapie werden
besprochen. Die Behandlung von Sauglingen und Klein-
kindern (Durchfliihrung an Puppe) sowie ergdanzende
Selbsthilfetibungen fir Hiuftgelenk, Kreuzbein, Wirbel-
saule, Kiefergelenk und Schliisselbein runden den Kurs-
tag ab.

Voraussetzungen
Dorn-Therapie: Grundausbildung Teil 1 oder
gleichwertige Ausbildung

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 15 Teilnehmer

Kursleitung
Sandro Aeschbach | Felix Zobrist

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
Tageskurs von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 7 Stunden.

Kurskosten
CHF 275.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis

Kursdaten Thun

Donnerstag 1. Februar 2024
Montag 27. Mai 2024
Dienstag 5. November 2024

Kursdaten Aarau

Freitag 8. Marz 2024
Mittwoch 8. Mai 2024
Montag 30. September 2024
Montag 9. Dezember 2024

Kursdaten Rapperswil

Montag 25. Marz 2024
Freitag 16. August 2024
Donnerstag 19. Dezember 2024

Dieser Kurs wird auch bei einigen Zweigstellen ange-
boten. Méchtest du dich fir einen Kurs in einer Zweig-
stelle anmelden? Dann wende dich bitte direkt an die
entsprechende Zweigstelle.

12



Meridiane

Die Meridiane der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) und die Erfahrung der Dorn-Therapie erganzen
sich in idealer Weise zur umfassenden Ursachenfin-
dung bei Schmerz- bzw. Problemzonen.

Du lernst die Verbindung zwischen Meridianpunktin-
formationen, Leitbahnen und Schmerzstelle(n) zu ver-
stehen und in einen ganzheitlichen Bezug zu bringen.
Du kannst dieses Wissen in deine Anamnese miteinbe-
ziehen und deine Befundung und Behandlung kompe-
tent erweitern. Dabei werden grundsatzliche Begriffe
der TCM (Qi, Yin und Yang), die Funktion und Lokalisa-
tion der Zentralgefasse und Meridiane, die Funktions-
kreise Wirbel-Organe-Meridiane, die finf Wandlungs-
phasen und finf Elemente als Tor zur chinesischen Me-
dizin sowie die Bedeutung der Schmerzstellen auf den
Meridianen besprochen.

Voraussetzungen
Dorn-Therapie: Grundausbildung Teil 1 und 2 oder
gleichwertige Ausbildung.

Es wird empfohlen, diesen Kurs vor dem Kurs "Dorn-
Therapie: Vertiefung" zu besuchen, jedoch bis spates-
tens vor dem Kurs "Dorn-Therapie: HBA".

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 15 Teilnehmer

Kursleitung
Felix Zobrist

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
Tageskurs von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 7 Stunden.

Kurskosten
CHF 275.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis

Kursdaten Thun

Freitag 12. April 2024
Dienstag 20. August 2024
Freitag 13. Dezember 2024

Kursdaten Aarau

Montag 5. Februar 2024
Freitag 28. Juni 2024
Montag 21. Oktober 2024

Kursdaten Rapperswil

Mittwoch 29. November 2023
Dienstag 12. Marz 2024
Mittwoch 5. Juni 2024
Montag 18. November 2024
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Vertiefung

Alle bisher gelernten Therapieschritte und Selbsthilfe-
tbungen bilden die Basis fir das Durchfiihren von Be-
funderhebungen sowie das Vertiefen der Kenntnisse
des Meridiansystems in Bezug auf die Dorn-Therapie.

Mit Beispielen aus der Praxis kombinieren wir das An-
wenden der Dorn-Therapie und das Trainieren der
Selbsthilfeibungen in Bezug auf entsprechende
Schmerzbilder. Indikationen und Kontraindikationen
sowie die Grenzen der Dorn-Therapie werden vertieft
thematisiert.

Die praktische Anwendung der Dorn-Therapie und die
korrekte Anleitung und Ausfihrung der Selbsthilfe-
Ubungen werden verinnerlicht.

Dieser Kurs dient auch als Vorbereitung
fur die Prifung des DORN-Verbandes
Schweiz.

Or

““\Illlllln.,._

il

DORNF
Verband

Fir detaillierte Informationen oder Anmeldung bitte
direkt den DORN-Verband Schweiz kontaktieren unter
dorn-schweiz.ch.

Voraussetzungen
Dorn-Therapie: Grundausbildung Teil 17 und 2 oder
gleichwertige Ausbildung.

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 14 Teilnehmer

Kursleitung
Sandro Aeschbach | Felix Zobrist

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
Tageskurs von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 7 Stunden.

Kurskosten
CHF 275.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis

Kursdaten Thun

Montag

10. Juni 2024

Dienstag

1. Oktober 2024

Kursdaten Aarau

Samstag 16. Dezember 2023
Donnerstag 14. Marz 2024
Mittwoch 10. Juli 2024
Kursdaten Rapperswil

Freitag 5. April 2024
Mittwoch 11. September 2024

14
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Becken, Atlas, Kiefergelenk

Mit deiner Erfahrung aus vielen praktischen Dornbe-
handlungen, dem Wissen der Bedeutung der Statik, der
Meridiane, Funktionskreise, Muskeln und Nerven, be-
geben wir uns im Sinne eines «Fine-tunings» an das
prazise Richten des Kreuzbeines in all seinen Fehlstel-
lungen. Mit dem Kreuzbein, werden selbstverstandlich
das ISG kontrolliert und neu zusatzlich Gber die Scham-
beinfuge, die Beckenschaufeln nachgerichtet - denn
erst, wenn die Basis perfekt gerichtet ist, kann sich die
volle Wirksamkeit der Dorn-Behandlung entfalten.

Nach professionellem, selbstandigem und gegenseiti-
gem Behandeln der Wirbelsdule, stehen das Kieferge-
lenk inkl. Halswirbelsaule und der Atlas im Fokus dieses
Kurses.

Mit dem spezifischen Wissen tber das Becken (Plexus
sacralis), das Kiefergelenk und den Atlas verfigst du
Uber zusatzliche Kenntnisse, welche du in die Befun-
dung und Behandlung miteinbeziehen wirst unter Be-
ricksichtigung der Indikationen, Kontraindikationen
und Grenzen der Dorn-Therapie.

Die Selbsthilfelibungen fir das Kreuzbein und das Kie-
fergelenk erganzen deine Kompetenzen ideal.

Den Abschluss bilden eine eindrickliche Selbstkontrolle
und die Repetition der Selbsthilfetibungen.

Fragen aus dem Therapiealltag sind willkommen, wer-
den aufgenommen und wenn immer moglich, gleich in
den Kursinhalt integriert.

Voraussetzungen
Dorn-Therapie: Grundausbildung Teil Tund 2
und Vertiefung

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 14 Teilnehmer

Kursleitung
Felix Zobrist

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
Tageskurs von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 7 Stunden.

Kurskosten
CHF 275.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis

Kursdaten Thun

Montag 13. Mai 2024

Montag 4. November 2024

Kursdaten Aarau

Dienstag 26. Marz 2024

Mittwoch 28. August 2024

Kursdaten Rapperswil

Freitag 1. Dezember 2023
Freitag 26. Januar 2024
Mittwoch 25. September 2024
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Breuss-Massage

Mit dieser effizienten Technik lassen sich Verspannun-
gen durch korpereigenen Magnetismus 16sen, der be-
sonders bei Ricken- und Bandscheibenproblemen er-
folgreich eingesetzt wird. Dabei wird auch die psycho-
somatische Ebene miteinbezogen. Eine Bereicherung
fir deine Massagepraxis.

Bei dieser Therapieform, in Anlehnung an die Massage
von Rudolf Breuss, wird davon ausgegangen, dass Ver-
spannungen der Riicken- und Nackenmuskulatur oft zu
Schmerzen im Kreuz-, Lenden- oder Brustwirbelbereich
fuhren.

Du lernst, die Wirbelsaule als emotionale Stitze des
Korpers zu betrachten, indem du zu jedem Wirbel die
verschiedenen Verbindungen zu Organen, Emotionen
und moglichen Pathologien kennenlernst.

Voraussetzungen

Massage-, Anatomie- oder Therapiekenntnisse von
Vorteil. Fir die Ausbildung Dorn-Therapie muss die
Breuss-Massage vor dem Kurs «Dorn-Therapie: HBA»
besucht werden.

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 14 Teilnehmer

Kursleitung
Yves Allemann

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
Tageskurs von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 7 Stunden.

Kurskosten
CHF 275.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis

Kursdaten Thun

Montag 18. Marz 2024
Freitag 16. August 2024
Dienstag 5. November 2024

Kursdaten Aarau

Freitag 1. Dezember 2023
Freitag 19. Januar 2024
Mittwoch 12. Juni 2024
Donnerstag 5. Dezember 2024

Kursdaten Rapperswil

Freitag 9. Februar 2024
Mittwoch 22. Mai 2024
Freitag 18. Oktober 2024




Haltungs- und Bewegungsapparat

Inkl. Trainings und Transfer
Fir EMR-Methode Nr. 42

Fir eine erfolgreiche Dorn-Therapie stehen eine um-
fassende Befundung und das Wissen der funktionellen
Anatomie des Haltungs- und Bewegungsapparates
(HBA) im Zentrum.

Nur eine gesamtheitliche Sichtweise des Bewegungs-
apparates fuhrt zum Verstandnis der Zusammenhange
dieser funktionellen Einheit und entscheidet tber den
Erfolgsverlauf der Behandlung.

Voraussetzungen
Alle Kurse Dorn-Therapie sowie Breuss-Massage

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 14 Teilnehmer

Kursleitung
Stephan Strauss

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
4 x 2 Tage von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 56 Stunden.

Kurskosten
CHF 1'950.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis

Kursdaten Aarau

Dienstag/Mittwoch
Dienstag/Mittwoch
Dienstag/Mittwoch
Dienstag/Mittwoch

21./22. Mai 2024
25./26. Juni 2024
6./7. August 2024
3./4. September 2024




Konsolidierung

Haltungs- und Bewegungsapparat
Fur EMR-Methode Nr. 43, Zusatzqualifikation

Fir eine erfolgreiche Dorn-Therapie stehen eine um-
fassende Befundung und das Wissen der funktionellen
Anatomie des Haltungs- und Bewegungsapparates
(HBA) im Zentrum.

Nur eine gesamtheitliche Sichtweise des Bewegungs-
apparates fuhrt zum Verstandnis der Zusammenhange
dieser funktionellen Einheit und entscheidet tber den
Erfolgsverlauf der Behandlung.

Voraussetzungen

Medizinischer Masseur mit eidg. Fachausweis oder
Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom in Traditioneller
Europaischer Naturheilkunde TEN oder Zertifikat OdA
AM Fachrichtung Traditionelle Europaische Naturheil-
kunde TEN und Besuch aller Kurse Dorn-Therapie so-
wie Breuss-Massage

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 14 Teilnehmer

Kursleitung
Stephan Strauss

Kurszeiten und Unterrichtsdauer
Tageskurs von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Unterrichtsdauer 7 Stunden.

Kurskosten
CHF 275.- inkl. Lehrmittel und Kursausweis

Kursdaten Aarau

Mittwoch

4. September 2024
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Abschlussprifung

Dorn-Therapie - Fachausbildung
EMR-Methode Nr. 42 und 43, Zusatzqualifikation

Die Abschlussprifung gliedert sich in folgende zwei Priifungsdaten Aarau
Teilabschlussprifungen:

Mittwoch 20. November 2024

> 1. Teil Schriftliche Prifung

> 2. Teil Mindlich/praktische Prifung
2a: Dorn-Behandlung anhand eines Fallbeispiels
2b: Fachgesprach und Reflexion der Behandlung

Voraussetzung fiir die EMR-Registrierung

Die Abschlisse der Grundlagenausbildung und der
Fachausbildung werden je mit einem Zertifikat attes-
tiert. Nach Abschluss der Grundlagen- und Fachausbil-
dungen erhalt der Teilnehmer ein Gesamtdiplom Dorn-
Therapie EMR Methode Nr. 42 respektive 43, Zu-
satzqualifikation (Grundlagen- und Fachausbildung),
welches dem Registrierungsgesuch zusatzlich zu den
Zertifikaten und Lehrgangsbestdtigungen beizulegen
ist.

Voraussetzungen
Absolvierte Fachausbildung Dorn-Therapie

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 8, maximal 14 Teilnehmer

Experten
Expertinnen und Experten Dorn-Therapie

Prufungszeit und Priifungsdauer
Prifungstag von 9.00 bis 17.00 Uhr.
Prifungsdauer 2 Stunden.

Priifungskosten
CHF 420.- inkl. Zertifikat nach bestandener Prifung.



Grundlagenausbildung

Als Grundlagenausbildung kommt der «Tronc Commun KT» zur Anwendung. Der «Tronc Commun
KT» ist der methodenUbergreifende Teil der Ausbildung und beinhaltet die allgemeinen
Kenntnisse und Kompetenzen in Gesundheit und Krankheit fir Gesundheitsberufe.

Die gesamte Ausbildung umfasst ca. 955 Lernstunden,
davon mind. 353 Stunden Prasenzunterricht (Kontakt-
stunden) und 356 Stunden angeleitetes Selbststudium
(Lernauftrage).

Die Lerneinheiten des Tronc Commun KT kénnen vor,
wahrend oder nach der Fachausbildung absolviert wer-
den.
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Berufsspezifische Gru.ndlagen

Das Wissen Uber die allgemeine Gesundheitsforderung,
Einflussfaktoren, Gesundheitsmodelle, berufsethische
Grundsatze, als auch das Erkennen von Grenzen und
Moglichkeiten sowie der Psychohygiene ist wesentlich
fur jeden Therapeuten und wird in diesem Modul an-
schaulich vermittelt.

Ziele der Lerneinheit

Der Therapeut

> erlautert das Gesundheitsverstandnis, den Fokus
und die Ziele der Komplementdr Therapie

> beschreibt Modelle, Konzepte und Prinzipien der
Gesundheitsforderung

> erklart die Begriffe «Gesundheit» und «Krankheit»

> erlautert verschiedene Konzepte von Gesundheit
und Krankheit

> erklart Gesundheit und Krankheit als dynamischen
Selbstorganisationsprozess

> reflektiert Aspekte seines Gesundheitsverstandnis-
ses

> erklart das Menschenbild der Komplementar The-
rapie

> erlautert und interpretiert verschiedene andere
Menschenbilder

> setzt sich mit dem eigenen Menschenbild ausei-
nander

> erldutert die Begriffe und Prinzipien der Berufs-
ethik und misst ihnen die Bedeutung in Bezug auf
die Berufsaustbung als Therapeut zu

> beurteilt berufliche Situationen vor dem Hinter-
grund ethischer Uberlegungen

_BG1
Gesundheitsverstindnis, Menschenbild, Ethik .

Voraussetzungen
Nachweis Abschluss Grundbildung auf Niveau Sekun-
darstufe |l

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 8, maximal 16 Teilnehmer

Kursleitung
Olaf Esseiva | Karine Handlery | Bernhard Rifenacht

Kurszeiten und Unterrichtsdauer

4 Tage von 9.00 bis 17.00 Uhr.

60 Lernstunden, davon 28 Kontaktstunden und

32 Stunden angeleitetes Selbststudium (Lernauftrage)

Abschlussprifung

Mit der Anmeldung zur Lerneinheit erfolgt gleichzeitig
die Anmeldung zur Abschlussprifung, welche nach
Abschluss der Lerneinheit und Erfiillung des ange-
leiteten Selbststudiums (AS) stattfindet und durch
die Bodyfeet AG gemass Vorgaben der OdA KT erfolgt.
Die Anmeldebestatigung enthalt die genauen Angaben
Uber Ort, Zeit und Dauer.

Schriftliche Priifung
> Multiple-Choice-Fragen

Kurskosten
CHF 935.- inkl. Lehrmittel und Abschlussprifung.
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Daten

Thun Aarau Rapperswil

Dienstag 23. April 2024 Dienstag 27. August 2024 Montag 13. Mai 2024
Donnerstag 30. Mai 2024 Dienstag 03. September 2024 Sonntag  09.Juni 2024

Freitag 31. Mai 2024 Dienstag 10. September 2024 Montag 10. Juni 2024

Freitag 21. Juni 2024 Dienstag 22. Oktober 2024 Montag 12. August 2024
Freitag 23. August 2024 (P) Dienstag 19. November 2024 (P) Samstag 7. September 2024 (P)
Mittwoch 25. September 2024 Mittwoch 20. November 2024
Dienstag 22. Oktober 2024 Dienstag  10. Dezember 2024
Mittwoch 23. Oktober 2024 Dienstag  17. Dezember 2024
Freitag 15. November 2024 Dienstag  04. Februar 2025
Montag 16. Dezember 2024 (P) Dienstag ~ 04. Marz 2025 (P)
Samstag 24. Mai 2025 Donnerstag 15. Mai 2025

Montag 26. Mai 2025 Donnerstag 22. Mai 2025

Montag 16. Juni 2025 Donnerstag 05. Juni 2025

Montag 23. Juni 2025 Donnerstag 14. August 2025
Montag 8. September 2025 (P) Donnerstag 11. September 2025 (P)

P = schriftliche Prifung

Stundenplandnderungen vorbehalten
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Berufsspezifische Grundlagen — BG 2

Berufsidentitat, PraxistfGhrung

Der Weg in die Selbstdndigkeit — Eine Praxis bzw. ein
Unternehmen zu griinden und aufzubauen ist eine der
anspruchsvollsten, aber auch spannendsten Aufgaben.
Was braucht es und was muss alles beachtet werden?

Ziele der Lerneinheit

Der Therapeut

> beschreibt den Berufsentwicklungsprozess KT und
AM

> kennt die Methoden der Therapie und die Fach-
richtungen der Alternativmedizin in den Grundzi-
gen

> kennt den Beitrag der Therapie an Gesundheit und
Gesellschaft

> erklart wesentliche Aspekte des Gesundheitssys-
tems, der Gesundheitspolitik und -6konomie

> benennt die wichtigsten Institutionen im Gesund-
heitswesen

> beschreibt den Aufgaben- und Kompetenzbereich
wichtiger Gesundheitsberufe

> beschreibt die Vernetzungsmaoglichkeiten mit an-
deren Gesundheitsberufen

> weiss Uber Versicherungen, Versicherer und Regist-
rierstellen Bescheid

> erklart die Bedeutung von Planung und Planungs-
instrumenten, von Arbeitsprozessen sowie der Do-
kumentation und Archivierung fur die eigene Be-
rufsaustibung

> erstellt im Rahmen der Berufsausiibung anfallende
Korrespondenzen und Protokolle

> beschreibt die fir den Gesundheitsbereich rele-
vanten Rechtsstufen

> zeigt die Bedeutung der berufsrelevanten Vor-
schriften fur die eigene Berufsausibung auf

> erklart an ausgewahlten Beispielen den Einsatz
von Qualitatsentwicklungssystemen und Quali-
tatsinstrumenten

Fa

Voraussetzungen
Nachweis Abschluss Grundbildung auf Niveau Sekun-
darstufe |l

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 8, maximal 24 Teilnehmer

Kursleitung
Karine Handlery | Samuel Schneider

Kurszeiten und Unterrichtsdauer

4 Tage von 9.00 bis 17.00 Uhr.

90 Lernstunden, davon 28 Kontaktstunden und
62 Stunden angeleitetes Selbststudium (Erstellung
Mini-Businessplan)

Abschlusspriifung

Mit der Anmeldung zur Lerneinheit erfolgt gleichzeitig
die Anmeldung zur Abschlussprifung, welche nach
Abschluss der Lerneinheit und Erfiillung des ange-
leiteten Selbststudiums (AS) stattfindet und durch
die Bodyfeet AG gemass Vorgaben der OdA KT erfolgt.
Die Anmeldebestdtigung enthalt die genauen Angaben
Uber Ort, Zeit und Dauer.

Schriftlicher Priifungsteil

> «Mini-Businessplan» als selbstandige schriftliche
Arbeit mit Bezug auf die personliche Situation zum
Schritt in die Selbstandigkeit
(Gruppenarbeit moglich, wo sinnvoll und ange-
bracht z.B. Gruppenpraxis)

Miindlicher Prifungsteil
> Prasentation und Besprechung des
«Mini-Businessplans»

Kurskosten
CHF 995.- inkl. Lehrmittel und Abschlussprifung.
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Daten

Thun Aarau Rapperswil

Donnerstag 7. Marz 2024 Donnerstag 22. August 2024 Montag 15. April 2024
Freitag 8. Marz 2024 Freitag 23. August 2024 Montag 22. April 2024
Donnerstag 1. April 2024 Donnerstag  03. Oktober 2024 Samstag 27. April 2024
Freitag 12. April 2024 Freitag 04. Oktober 2024 Montag 29. April 2024
Donnerstag 6.Juni 2024 (P) Donnerstag  07. November 2024 (P) Montag 24. Juni 2024 (P)
Freitag 7.Juni 2024 (P) Freitag 08. November 2024 (P) Dienstag 25.Juni 2024 (P)
Montag 14. April 2025 Donnerstag 03. April 2025
Samstag 03. Mai 2025 Donnerstag 10. April 2025
Samstag 17. Mai 2025 Samstag 12. April 2025
Montag 30. Juni 2025 Sonntag 13. April 2025
Samstag 13. September 2025 (P) Samstag 14. Juni 2025 (P)
Sonntag 14. September 2025 (P) Sonntag 15. Juni 2025 (P)

Webinar (online)

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Mittwoch

Donnerstag

31. Oktober 2024
21. November 2024
05. Dezember 2024
16. Januar 2025

12. Februar 2025 (P)
13. Februar 2025 (P)

Bei grossen Klassen wird ein zusatzlicher
Prifungstag (P) bendtigt.

Stundenplandnderungen vorbehalten

Hinweis

> Tag 1- findet vor Ort bei Bodyfeet statt

> Tag 2 - findet fir alle im Fernunterricht (Zoom) statt

> Tag 3 - findet fur alle im Fernunterricht (Zoom) statt

> Tag 4 - findet fir alle im Fernunterricht (Zoom) statt

> Prifung - findet vor Ort bei Bodyfeet statt

25



Sozialwissenschaftliche Grundlagen — SG

Psychologie, Kommunikation, Gesprachsftuhrung

Ohne den Austausch von Informationen ist die Zusam-
menarbeit zwischen Therapeut, Klient und Umfeld so-
wie der gesellschaftliche Umgang miteinander undenk-
bar. Die in dieser Lerneinheit vermittelte Kommunika-
tionskompetenz umfasst u.a. die Dialogfahigkeit, das
mundliche und schriftliche Ausdrucksvermoégen sowie
die Fahigkeit zu visualisieren und zu argumentieren.
Des Weiteren werden Techniken zur Reflexion erlernt,
mit welchen Kenntnisse, Fertigkeiten und Haltungen
laufend vertieft und erweitert und damit die personli-
che als auch fachliche Entwicklung geférdert werden
kann.

Ziele der Lerneinheit

Der Therapeut

> erlautert die Grundlagen der Psychologie

> gibt die Grundzlge der kognitiven-, biologischen-,
Entwicklungs-, Lern- und Kommunikationspsycho-
logie wieder

> erklart die anerkannten Konzepte von professio-
nellen Beziehungen

> beschreibt Aspekte der Kommunikation

> beschreibt verschiedene Beratungsformen und Ge-
sprachsfihrungstechniken und wendet diese in-
nerhalb bekannter Regeln und Grenzen an

> kennt verschiedene ressourcenorientierte Lern-
und Veranderungsprozesse

> wendet Techniken der Selbstwahrnehmung an

> setzt sich mit Formen der Selbstreflexion ausei-
nander

> kennt I6sungsorientierte Vorgehensweisen

Voraussetzungen
Nachweis Abschluss Grundbildung auf Niveau Sekun-
darstufe |l

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 8, maximal 16 Teilnehmer

Kursleitung
Martina Heinz | Olaf Esseiva | Barbara Fuchs-Sommer
Rebecca Mutter | Rolf Opitz

Kurszeiten und Unterrichtsdauer

14 Tage von 9.00 bis 17.00 Uhr.

305 Lernstunden, davon 105 Kontaktstunden und

200 Stunden angeleitetes Selbststudium (Lernauftrage)

Abschlusspriifung

Mit der Anmeldung zur Lerneinheit erfolgt gleichzeitig
die Anmeldung zur Abschlussprifung, welche nach
Abschluss der Lerneinheit und Erfiillung der ange-
leiteten Selbststudien (AS) stattfindet und durch die
Bodyfeet AG gemass Vorgaben der OdA KT erfolgt. Die
Anmeldebestatigung enthadlt die genauen Angaben
Uber Ort, Zeit und Dauer.

Schriftlicher Priifungsteil

> Selbstandige, prozessorientierte schriftliche Arbeit
zu einer vorgegebenen Fragestellung

> Schriftliche Reflexion des Prozesses in Form eines
Lernjournals

Mindlicher Prifungsteil

> Mindestens zwei formative Standortgesprache
wahrend des Vorbereitungskurses

> Summatives abschliessendes Reflexionsgesprach
Uber Prozess, Ergebnisse, Perspektiven

Kurskosten
CHF 2'995.- inkl. Lehrmittel und Abschlussprifung.
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Daten

Thun Aarau Rapperswil

Donnerstag 14. Marz 2024 Montag 04. November 2024 Montag 27. Mai 2024
Freitag 15. Marz 2024 Montag 18. November 2024 Montag 3. Juni 2024

Freitag 22. Marz 2024 Montag 09. Dezember 2024 Montag 17. Juni 2024
Donnerstag 18. April 2024 Montag 27. Januar 2024 Samstag  29.Juni 2024
Freitag 17. Mai 2024 Montag 10. Februar 2024 Montag 19. August 2024
Donnerstag 23. Mai 2024 Montag 24. Februar 2024 Montag 26. August 2024
Donnerstag 13. Juni 2024 Montag 10. Marz 2024 Montag 2. September 2024
Freitag 14. Juni 2024 Montag 07. April 2024 Montag 9. September 2024
Donnerstag 27. Juni 2024 Montag 02. Juni 2024 Montag 23. September 2024
Freitag 16. August 2024 Montag 16. Juni 2024 Montag 7. Oktober 2024
Donnerstag 22. August 2024 Montag 30. Juni 2024 Montag 21. Oktober 2024
Freitag 30. August 2024 Montag 18. August 2024 Montag 28. Oktober 2024
Donnerstag 12. September 2024 Montag 01. September 2024 Montag 11. November 2024
Donnerstag 10. Oktober 2024 (P) Montag 15. September 2024 (P) Montag 25. November 2024 (P)
Dienstag 20. August 2024 Donnerstag 19. September 2024
Mittwoch 21. August 2024 Freitag 20. September 2024
Dienstag 10. September 2024 Donnerstag 17. Oktober 2024
Mittwoch 18. September 2024 Mittwoch  30. Oktober 2024
Mittwoch 16. Oktober 2024 Freitag 08. November 2024
Mittwoch 27. November 2024 Freitag 29. November 2024
Mittwoch 04. Dezember 2024 Donnerstag 12. Dezember 2024
Mittwoch 11. Dezember 2024 Donnerstag 16. Januar 2025
Mittwoch 08. Januar 2025 Donnerstag 30. Januar 2025
Mittwoch 22. Januar 2025 Donnerstag 13. Februar 2025
Dienstag 04. Februar 2025 Donnerstag 13. Marz 2025
Dienstag 04. Marz 2025 Donnerstag 27. Marz 2025
Dienstag 1. Marz 2025 Donnerstag 03. April 2025
Mittwoch 26. Marz 2025 (P) Donnerstag 08. Mai 2025 (P)
Montag 31. Marz 2025 Donnerstag 24. April 2025
Montag 07. April 2025 Samstag  26. April 2025
Montag 28. April 2025 Donnerstag 08. Mai 2025
Montag 05. Mai 2025 Donnerstag 12. Juni 2025
Montag 12. Mai 2025 Donnerstag 19. Juni 2025
Montag 19. Mai 2025 Samstag  21.Juni 2025
Montag 02. Juni 2025 Samstag  16. August 2025
Samstag 14. Juni 2025 Donnerstag 21. August 2025
Montag 1. August 2025 Donnerstag 28. August 2025
Dienstag 12. August 2025 Samstag  30. August 2025
Montag 18. August 2025 Donnerstag 04. September 2025
Montag 25. August 2025 Samstag  13. September 2025
Montag 01. September 2025 (P) = Abschlussprifung Donnerstag 18. September 2025
Montag 22. September 2025 (P) (summatives Abschlussgesprach) Donnerstag 25. September 2025 (P)

Stundenplandnderungen vorbehalten

Zulassungsbedingungen Abschlusspriifung
Voraussetzung fir die Zulassung zur Abschlussprifung ist die Prasenz wahrend mindestens 80 % der obligatorischen Unter-

richtszeit sowie der Besuch der beiden formativen Gesprache (Tag 6 und Tag 11).
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Medizinische Grundlagen — MG 1 und 2

Nothilfe, Reanimation und med. Grundlagen

Die medizinischen Grundlagen bilden einen wesentli-
chen und soliden Grundpfeiler im therapeutischen Be-
reich. Tauche ein in die Faszination des menschlichen
Korpers!

Ziele der Lerneinheit
Der Therapeut

>

>

>

alarmiert korrekt

beachtet bei der Hilfeleistung die eigene Sicherheit
wendet BLS-Massnahmen inkl. Einsatz des AED an
Trainingsmodellen von Erwachsenen und Kindern
korrekt an

erkennt die typischen Merkmale von Atem- und
Herzkreislaufstillstand, Herzinfarkt und Schlagan-
fall

fuhrt eine korrekte Bewusstlosenlagerung durch
setzt BLS-Massnahmen in konkreten, zielgruppen-
orientierten Fallszenarien um

setzt sich mit der eigenen Motivation zur Hilfeleis-
tung auseinander

beschreibt den Umgang mit Erste-Hilfe hemmen-
den Faktoren

erklart Aufbau und Funktionen von Zellen und Ge-
weben

benennt in Grundzigen wichtige allgemeine Stoff-
wechselvorgange

beschreibt die Grundlagen und Gesetzmassigkei-
ten der Vererbung

(E J

beschreibt Bau und Bedeutung von mikrobiologi-
schen Noxen

kennt hygienische Grundbegriffe und beschreibt
praxisrelevante hygienische Grundsdtze und Mass-
nahmen

beschreibt in Grundziigen die Anatomie und die
Physiologie des Menschen

erlautert in ihren Grundzigen die wichtigen Pha-
nomene und Begriffe der allgemeinen Pathologie
und kennt deren Bedeutung fiir den Verlauf von
Krankheits- und Heilungsprozessen

beschreibt wichtige Krankheitsbilder/Stérungen
der verschiedenen Organsysteme in ihren Grund-
ziigen und in korrekter Fachsprache und kennt de-
ren wesentliche Symptome

kennt in Grundzigen den arztlichen Diagnoseweg
(Anamnese, korperliche Untersuchung, Labor, bild-
gebende Verfahren)

unterscheidet wichtige Krankheitsbilder aufgrund
ihrer Leitsymptome

benennt die Hauptwirkungen und haufigste Ne-
benwirkungen wichtiger Medikamentengruppen
kennt wichtige Begriffe der Infektionslehre
beschreibt wichtige Infektionskrankheiten, Uber-
tragungswege und Praventionsmoglichkeiten
kennt wichtige epidemiologische Begriffe

kennt Sinn und Zweck der Erhebung von Daten
Uber Verbreitung und Haufigkeit von Krankheiten
erklart Massnahmen zur Erkennung, Verhitung
und Bekdmpfung von Infektionen
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Abschlussprifung

Die Abschlussprifung erfolgt mit separater Anmeldung
nach Abschluss der Lerneinheiten MG 1und MG 2 durch
die Bodyfeet AG gemass Vorgaben der OdA KT.

Schriftliche Priifung
> Multiple-Choice-Fragen und Beschriftungsaufgaben

Voraussetzungen
Nachweis Abschluss Grundbildung auf Niveau Sekun-
darstufe |l

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 14, maximal 30 Teilnehmer

Kursleitung
Dozenten Bodyfeet AG

Unterrichtsdauer
410 Lernstunden, davon 161 Kontaktstunden plus
3 Stunden Prifung

Kurskosten

CHF 4'430.- inkl. Lehrmittel. Ratenzahlung mdoglich.
CHF  370.- Prifungskosten inkl. Diplom

Stundenpldane

Fir alle Ausbildungsdaten verlange im Sekretariat den
ausfihrlichen Stundenplan.

Die beiden Lerneinheiten MG 1 und MG 2 entsprechen unserem Basismodul der Medizinischen Grundlagen.

Startdaten der Medizinischen Grundlagen 161 Stunden (Basismodul)

Thun Aarau Rapperswil

Dienstag 24. Oktober 2023 (A) Montag 12. Februar 2024 (T) Donnerstag  25. April 2024 (INT)
Freitag 23. Februar 2024 (T) Montag 19. August 2024 (A) Dienstag 13. August 2024 (INT)
Donnerstag 15. August 2024 (INT)

Dienstag 22. Oktober 2024 (A)

> T= Tagesklasse, jede zweite Woche plus ca. 6 Wochenendtage (Dauer 1 Jahr)

> INT = Intensivklasse, jede Woche plus ca. 6-8 Wochenendtage (Dauer 6-8 Monate)

> A= Abendklasse, jede Woche plus ca. 6-8 Wochenendtage (Dauer 1 Jahr)
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Medizinische Grundlagen — G 3

Klienten-/Therapeutensicherheit

< |

| —

N

Wie erhohe ich meine Sicherheit und die meiner Klienten? Erkenne ich die «Red Flags» und wie

reagiere ich in einer Notfallsituation? Wann muss ich meinen Klienten an eine andere Fachstelle

Uberweisen?

Antworten auf diese und weitere Fragen erhdltst du in

dieser spannenden Lerneinheit.

Der Therapeut

>

erklart Inhalt, Ziele und Bedeutung einer Klienten-
befragung in der KT Praxis und beschreibt die
sinnvolle Strukturierung/Gewichtung der Fragen
dokumentiert fachgerecht Klientenbefragung, Be-
funde, Therapieziele und -plan

kennt und erkennt Leitsymptome von Erkrankun-
gen der verschiedenen Organsysteme
unterscheidet wichtige Krankheitsbilder aufgrund
ihrer Leitsymptome

kennt und erkennt wichtige «Red Flags» (somati-
sche und psychische Symptome/Stérungsbilder,
die zwingend einer arztlichen Abklarung bedirfen)
weist bei Vorliegen von «Red Flags» den Klienten
an die zustandigen Fachstellen weiter

kann dabei die Dringlichkeit weiterer Abklarung
grob abschatzen (sofort / innerhalb einiger Tage /
gelegentlich) und dem Klienten angemessen kom-
munizieren

reagiert adaquat bei Notfallen

>

nutzt seine Kenntnis der medizinischen Fachspra-
che zur kompetenten Verstandigung mit medizini-
schen Fachpersonen bzw. um deren Berichte zu
verstehen

kann im Einverstandnis mit dem Klienten den
Kontakt zu involvierten medizinischen/psychologi-
schen Fachpersonen suchen

kommuniziert dem Klienten eine Weiterweisung in
angemessener Weise

kennt und respektiert die durch die eigene Ausbil-
dung gesetzten Grenzen in Bezug auf sein medizi-
nisches Wissen und seine therapeutischen Mog-
lichkeiten

Uberdenkt beim Abweichen vom erwarteten Ver-
lauf Inhalt und Ziel der KT Behandlung und rea-
giert angemessen

schatzt die eigene Rolle und die Mdoglichkeiten der
KT beim Vorliegen bzw. in der Therapie von koér-
perlichen oder psychischen Symptomen bzw. Sto-
rungsbildern adaquat ein

beschreibt die praktische Umsetzung von hygieni-
schen Grundsatzen und Massnahmen in der eige-
nen KT Praxis
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Voraussetzungen
Nachweis Abschluss Grundbildung auf Niveau Sekun-
darstufe Il und OdA KT Lerneinheit MG 2

Anzahl Teilnehmer
Mindestens 6, maximal 15 Teilnehmer

Kursleitung
Ulrike Haas | Martina Heinz

Unterrichtsdauer

4 Tage von 8.30 bis 16.30 Uhr.

90 Lernstunden, davon 28 Kontaktstunden plus

62 Stunden angeleitetes Selbststudium (Lernauftrage)

Kurskosten
CHF 935.- inkl. Lehrmittel und Abschlusspriifung.

Webinar / online

Donnerstag  21. Marz 2024
Freitag 22. Marz 2024
Donnerstag ~ 11. April 2024
Donnerstag ~ 23. Mai 2024 (P)
Mittwoch  28. August 2024

Donnerstag 29. August 2024
Donnerstag 12. September 2024
Donnerstag 31. Oktober 2024 (P)

Donnerstag 17. Oktober 2024
Freitag 18. Oktober 2024
Donnerstag 7. November 2024
Donnerstag 19. Dezember 2024 (P)

P = Prifung

Stundenplananderungen vorbehalten

Abschlusspriifung

Mit der Anmeldung zur Lerneinheit erfolgt gleichzeitig
die Anmeldung zur Abschlussprifung, welche nach
Abschluss der Lerneinheit und Erfiillung des ange-
leiteten Selbststudiums (AS) stattfindet und durch
die Bodyfeet AG gemass Vorgaben der OdA KT erfolgt.
Die Anmeldebestatigung enthalt die genauen Angaben
Uber Ort, Zeit und Dauer.

Schriftlicher Prifungsteil
> Selbstandige schriftliche Arbeit zu einem vorgege-

benen Thema

Miindlicher Prifungsteil
> Prasentation und Besprechung der Arbeit
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Kosten Dorn-Therapie — Fachausbildung fiir EMR-Methode Nr. 42

> Dorn-Therapie: Grundausbildung - Teil 1 (10 Kontaktstunden) CHF 390.-
> Dorn-Therapie: Grundausbildung - Teil 2 (7 Kontaktstunden) CHF 275.-
> Dorn-Therapie: Meridiane (7 Kontaktstunden) CHF 275.-
> Dorn-Therapie: Vertiefung (7 Kontaktstunden) CHF 275.-
> Dorn-Therapie: Becken, Atlas, Kiefergelenk (7 Kontaktstunden) CHF 275.-
> Breuss-Massage (7 Kontaktstunden) CHF 275.-
> Dorn-Therapie: HBA inkl. Trainings und Transfer (56 Kontaktstunden) CHF 1'950.-
Kosten der Dorn-Therapie — Fachausbildung CHF 3'715.-
> Dorn-Therapie: Abschlusspriifung (2 Kontaktstunden) CHF 420.-
Gesamtkosten Dorn-Therapie — Fachausbildung CHF  4'135.-
Kosten der Dorn-Therapie — Grundlagenausbildung (Tronc Commun KT)

Berufsspezifische Grundlagen inkl. Prifungsgebihren

> BG 1 - Gesundheitsverstandnis, Menschenbild, Ethik CHF 935.-
> BG 2 — Berufsidentitat, Praxisfihrung CHF 995.-
Sozialwissenschaftliche Grundlagen inkl. Prifungsgebihren

> SG — Psychologie, Kommunikation, Gesprachsfiihrung CHF  2'995.-
Medizinische Grundlagen

> MG 1und MG 2 — Nothilfe, Reanimation und Medizinische Grundlagen CHF  4'430.-
> MG 1Tund MG 2 - Prifungsgebihren CHF 370.-
> MG 3 - Klienten-/Therapeutensicherheit inkl. Priifungsgebiihren CHF 935.-
Gesamtkosten Dorn-Therapie - Grundlagenausbildung (353 Kontaktstunden) CHF 10'660.-
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Kosten Dorn-Therapie — Fachausbildung fiir EMR-Methode Nr. 43, Zusatzqualifikation

> Dorn-Therapie: Grundausbildung - Teil 1 (10 Kontaktstunden) CHF 390.-
> Dorn-Therapie: Grundausbildung - Teil 2 (7 Kontaktstunden) CHF 275.-
> Dorn-Therapie: Meridiane (7 Kontaktstunden) CHF 275.-
> Dorn-Therapie: Vertiefung (7 Kontaktstunden) CHF 275.-
> Dorn-Therapie: Becken, Atlas, Kiefergelenk (7 Kontaktstunden) CHF 275.-
> Breuss-Massage (7 Kontaktstunden) CHF 275.-
> Dorn-Therapie: Konsolidierung HBA (7 Kontaktstunden) CHF 275.-
Kosten der Dorn-Therapie — Fachausbildung CHF 2'040.-
> Dorn-Therapie: Abschlussprifung (2 Kontaktstunden) CHF 420.-
Gesamtkosten Dorn-Therapie — Fachausbildung CHF 2'460.-

Anrechnung friiherer Bildungsleistungen
Im Rahmen der Bodyfeet Bildungsangebote gibt es die
Moglichkeit, sich fir die bereits an einer anderen
Schule erworbenen Kompetenzen bzw. nachgewiese-
nen Bildungsleistungen freistellen zu lassen. Das ist
maoglich, wenn diese Bildungsinhalte im Lehrgang des
Angebotes, welches du bei der Bodyfeet AG absolvie-
ren mochtest, enthalten sind.

Nachgewiesen bedeutet: Die anrechenbaren Bildungs-
leistungen sind in einem formalen Bildungsgang erwor-
ben worden, der dokumentiert und gegebenenfalls
durch die zustandige Instanz anerkannt ist.

Fur detaillierte Informationen und das Vorgehen be-
treffend Anrechnung von Bildungsleistungen wende
dich an unser Sekretariat.

Gleichwertigkeit von Gesundheits- und
Medizinalberufen

Fir Personen, die einen in der Schweiz reglementierten
Beruf im Gesundheitswesen erlernt haben, wie bei-
spielsweise Pflegefachpersonen, Physiotherapeuten,
Naturheilpraktiker, Medizinische Masseure, Hebam-
men, Arzte oder Chiropraktoren besteht die Méglich-
keit, einen Teil des Tronc Commun KT zu kompensieren.

Eine abschliessende Auflistung Uber die Berufe im Ge-
sundheitswesen siehe Methodenliste EMR unter
emr.ch und OdA KT oda-kt.ch.

Voraussetzungen
Dorn-Therapie EMR-Methode Nr. 42
Keine

Dorn-Therapie EMR-Methode Nr. 43,
Zusatzqualifikation

Medizinischer Masseur mit eidg. Fachausweis oder
Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom in Traditioneller
Europdischer Naturheilkunde TEN oder Zertifikat OdA
AM Fachrichtung Traditionelle Europaische Naturheil-
kunde TEN

Anmeldung

> Alle Kurse der Dorn-Therapie Fachausbildung und
Lerneinheiten der Grundlagenausbildung werden
individuell gebucht und besucht.

> Deine Kursanmeldung nehmen wir telefonisch,
schriftlich, per E-Mail oder per Onlinebuchung
entgegen.

> Sobald du dich angemeldet hast, erhaltst du von
uns die Anmeldebestatigung mit Einzahlungs-
schein und allen weiteren Angaben.
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"

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) gelten fur alle Aus- und Weiterbildungen der

Bodyfeet AG und sind integrierter Bestandteil unserer Anmeldebestatigung

Anmeldung

>

Deine Kursanmeldung nehmen wir telefonisch,
schriftlich, per E-Mail oder per Onlinebuchung
entgegen.

Nach Eingang deiner Anmeldung erhdltst du von
uns die Anmeldebestatigung mit Rechnung und
Einzahlungsschein sowie allen weiteren Angaben.

Zahlungsbedingungen

>

Die Uberweisung der Kursgebiihr ist bis 30 Tage
vor Kursbeginn zu leisten.

Mit deiner Anmeldung verpflichtest du dich zur
Zahlung der Kursgebihr.

Das Nichtbezahlen der Kursgebhr gilt nicht als
Abmeldung.

Annullationskostenversicherung

>

Um unvorhergesehene Vorkommnisse wie bei-
spielsweise Krankheit oder Unfall finanziell abzu-
decken, empfehlen wir dir, eine entsprechende
Annullationskostenversicherung abzuschliessen
(z.B. Allianz).

Abmeldung/Annullationsbedingungen

>

Kursabmeldungen werden nur in schriftlicher Form
angenommen.

Eine Abmeldung aus einem Kurs ist mit administ-
rativem Aufwand verbunden. Bei Abmeldung,
Kursabbruch oder nicht Erscheinen gelten daher
unabhangig vom Verhinderungsgrund folgende
Annullationsbedingungen (siehe Annullations-
kostenversicherung):

>

>

bis 31 Tage vor Kursbeginn: keine

30 bis 8 Tage vor Kursbeginn: 10 % der jeweili-
gen Kursgebihr (jedoch mind. CHF 50.00)

7 bis 1 Tag vor Kursbeginn: 50 % der Kursge-
bihr

am Kurstag oder bei Nichterscheinen: 100 %
der Kursgebihr unabhangig vom Verhinde-
rungsgrund

Nicht besuchte Lektionen werden nicht riicker-
stattet.

Die detaillierten AGB's findest du auf unserer Webseite
bodyfeet.ch.
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Muttenz
Wil
@ Q

Filiale Aarau Q

Rotkreuz Q Filiale Rapperswil

Q & 5

Jegenstorf Root
Landquart

Hauptsitz Thun Q

Visp
Hauptsitz Thun Filiale Aarau Filiale Rapperswil
Bodyfeet AG Bodyfeet AG Bodyfeet AG
Aarestrasse 30 Bahnhofstrasse 94 Tiefenaustrasse 2
3600 Thun 5000 Aarau 8640 Rapperswil

+4133 225 44 22
mail@bodyfeet.ch

Zweigstelle Jegenstorf

Bodyfeet AG

Zweigstelle Jegenstorf

the link, zentrum fir tanz.kultur.gesundheit
Bernstrasse 41

3303 Jegenstorf

+4131859 77 67
jegenstorf@bodyfeet.ch

Bis Frihjahr 2024
Zweigstelle Root

Bodyfeet AG
Zweigstelle Root
Luzernerstrasse 34
6037 Root

Tel. +41 4178147 47
Natel +4176 464 60 31
root@bodyfeet.ch

Zweigstelle Wil

Bodyfeet AG
Poststrasse 5
9500 Wil

+4179 289 88 37
wil@bodyfeet.ch

+4162 8238383
aarau@bodyfeet.ch

Zweigstelle Landquart

Bodyfeet AG
Zweigstelle Landquart
Bahnhofstrasse 7
Haus Piz Alun

7302 Landquart

+4181322 7217
landquart@bodyfeet.ch

Ab Frihjahr 2024
Zweigstelle Rotkreuz
Bodyfeet AG

Zweigstelle Rotkreuz

Chasimatt 6
6343 Rotkreuz

+4178 923 11 06
rotkreuz@bodyfeet.ch

+4155 210 36 56
rapperswil@bodyfeet.ch

Zweigstelle Muttenz

Bodyfeet AG
Zweigstelle Muttenz
Hauptstrasse 22
4132 Muttenz

+41614616810
muttenz@bodyfeet.ch

Zweigstelle Visp

Bodyfeet AG
Zweigstelle Visp
Sewjinenstrasse 10
3930 Visp

Tel. +4127 946 05 26
visp@bodyfeet.ch
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